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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ № 31 им. А.П. Жданова» является нормативным 

правовым документом и определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования  по учебным предметам и годам обучения.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 31 им. А.П. Жданова» разработан в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации №27З-ФЗ от 29.12.2012 г., «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 17 февраля 2023 

г.); 

 приказ Министерства Просвещения РФ №732 от 12 августа 2022 г. «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ № 1014 от 23 августа 2022 г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 

2/16); 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций» (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 

3/22.); 

 Приказ Министерства Просвещения РФ №712 от 11 декабря 2020 г. «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Распоряжение комитета по образованию города Братска от 06.02.2023 № 1 «Об 

утверждении плана-графика по введению и реализации обновленного 

федерального государственного стандарта среднего общего образования»; 

 Устав МБОУ «СОШ № 31 им. А.П. Жданова»; 

https://obrbratsk.ru/do/ooo/Prav-norm-akt/rasporyazeniye_KO_1.pdf


 Основная образовательная программа среднего общего образования (ФГОС 

СОО) МБОУ «СОШ № 31 им. А.П. Жданова». 

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели для 10-11 классов. На основе 

учебного плана организован учебно-воспитательный процесс для 10-11 классов 

по 5-ти дневной учебной неделе, продолжительность урока 40 минут. Обучение 

организуется по классноурочной системе. 

 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН и составляет: 

Классы х   

Максимальная нагрузка, часов 

5-дневная неделя 34  34 

В школе 10,11 классы обучаются по трём профилям: технологическому, 

социально-экономическому и универсальному. С изучением на углубленном 

уровне учебного предмета «Математика», включающая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию, статистику и теорию вероятности. Также на 

углублённом уровне в технологическом профиле изучается предмет «Физика», на 

социально-экономическом и универсальном - «Обществознание». 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

представлена следующими предметными областями и обязательными учебными 

предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами русский язык и литература (базовый уровень). Учебный предмет 

«Литература» изучается в объеме 3 часа в неделю в 10-11 классах, учебный 

предмет «Русский язык» на углубленном уровне по 2 часа в неделю в 10-11 

классах. 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются учебных два 

предмета, учебный предмет «Информатика» в объеме 1 час в 10-11 классах на 

базовом уровне, учебный предмет «Математика», включающая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию, статистику и теорию вероятности, на 

углубленном уровне по 8 часов в 10-11 классах. 

  Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык», который изучается на базовом уровне по 3 часа в 10-11 

классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» в объеме 2 часа в 10 классе и 11 классе (базовый уровень) и 

углублённый уровень – 5 часов, «Химия» по 1 часу, «Биология» по 1 часу. 

В предметной области «Общественно - научные предметы» вводится изучение 

учебных предметов «История» по 2 часа, «География» по 1 часу, 

«Обществознание» по 2 часа в неделю на базовом уровне и «Обществознание» по 

4 часа в неделю на углублённом уровне в 10-11 классах. 

В предметной области «Физкультура, основы безопасности 

жизнедеятельности» вводится изучение учебных предметов «Физическая 

культура» по 2 часа, «ОБЖ» по 1 часу на базовом уровне в 10-11 классах. 

«Индивидуальный проект» по 2 часа в 10 классе, выполняется самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 



художественно-творческой, иной). Защита проекта проводиться в 10 классе в конце 

учебного года. 

Формируемая часть, участниками образовательных отношений представлена 

учебными предметами и элективными курсами по выбору: 

Исходя из запросов обучающихся, предусмотрены спецкурсы  

- технологический, универсальный профили:  

- по математике «Задачи с параметрами» - 1 час в 11 классе; 

- по русскому языку «Теория и практика сочинений» - 1 час в 11 

классе.  

- социально-экономический, универсальный профили: 

- по математике «Задачи с параметрами» - 1 час в 11 классе; 

- по русскому языку «Теория и практика сочинений» по 1 часу в 

10-11 классах; 

- по английскому языку «Разговорный английский» - 1 час в 11 

классе.  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (пятидневная учебная неделя) 

Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет 
 Уровень изучения предмета \ 

количество часов по классам 

      10 класс 11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

  Индивидуальный проект   2   

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

СК «Теория и практика 

сочинений»  
1 1 

СК "Задачи с параметрами" 0 1 

СК "Разговорный английский"  0 1 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет 
 Уровень изучения предмета \ 

количество часов по классам 

      10 класс 11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

  Индивидуальный проект   2   

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

СК «Теория и практика 

сочинений»  
0 1 

СК "Задачи с параметрами" 0 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет 
 Уровень изучения предмета \ 

количество часов по классам 

      10 класс 11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 



Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

  Индивидуальный проект   2   

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

СК «Теория и практика 

сочинений»  
1 1 

СК "Задачи с параметрами" 0 1 

СК "Разговорный английский"  0 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Годовая аттестация проводится по окончанию учебного года в форме 

выставления годовых отметок учителем за весь курс обучения на основании 

промежуточных аттестаций. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице. 

 

Предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Английский язык 10-11 Итоговая контрольная работа 

Литература 10-11 Итоговая контрольная работа 

Русский язык 10-11 Работа по типу ЕГЭ 

История 10-11 Итоговое тестирование 

Обществознание 10-11 Итоговое тестирование 

Право 10-11 Итоговое тестирование 

Экономика 10-11 Итоговое тестирование 

Астрономия 11 Итоговое контрольное тестирование 



Физика 10-11 Итоговое контрольное тестирование 

География 10-11 Тест 

Информатика 10-11 Контрольная работа  

Математика 10-11 Контрольная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа 

Биология 10-11 Тест 

Физическая культура 10-11 Зачет 

ОБЖ 10-11 Тест 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: апрель-май во 2 полугодии. 

Промежуточная аттестация обучающихся по учебному предмету, курсу, 

дисциплине учебного плана выставляются педагогическими работниками в виде 

отметки по пятибалльной шкале. Обучающиеся, не прошедшие промежуточной 

аттестации по уважительным причинам или имеющие академическую 

задолженность, переводятся в следующий класс условно. 
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