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IN Bypsk Anbbuxa AnexcanipoBHa Npunoxenne Ne8 x CanlNuH 2.3./2.4.3590-20

fipyMmeprROe MEHIO U NKLIeBaRA LLeHHOCTbL NPUroToBNAeMbLIix bnoa

‘aumon: 11-18 net Hexb: noHeaenbHWUK Ce30H: 0CeHb-auMa BBCHA
SHepre-
NuuweBbie BeLyecraa (r) Buramunb! (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
Ne Macca THUEeCcKan
pely lNpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnioga nOPLAM
: Py B X y uewwocts | gy | B2 | C A D | Ca P Mg K F Se I Fe
xxan
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
968 Chip nopunsiMm 15 4 4 54 0,002}0,005| 0,1 21 112,5 60 9 15 0,015] 0,003 0,003
70,07 jCocucku oTBapHbie 100 55 16,10 157 0,03 | 0,04 24 3 0,001 1
268,01 |MaxapoHbi oTBapHbie (Cnupans) 180 6 5 39 227 0,04 | 0,06 36 18 16 49 10 47 0,07 0,001
345 | KogedHnili:HanuTok Ha Monoke 209 2 26 124 0,03} 0,06 3 08 | 148 90 14 | 126 | 0,12 | 0,005 0,001
npoMm. | Xne6 nmeHuuHsl 40 3 0,55 21 95 0,121 0,16 25 38 12 19. 0,010 -
_npom. |Xne6 pxaHo# = 2 12 60 014{ 01 13 36 11 14 0,01 1
npom. |MangapuHb cBEXMe 188 3] 38 35 62 6 62
troro 3a 3aBTpak 22,5 21,7 103 755 032043 381 57 26 402 273 65 283 10,205 0,009 0,025 2,0
oben
422,01 | 3akycka na CBeXUX-OTYPLGB 108 1 10 2 93 0,008f 0,02 3 36 36 4 12 0,01
1 033,01 |Cyn xapTodennRsill ¢ pucom € 256125 4 7 18 146 0,03 ] 0,09 1 0,45] 125,0 80 15 49 0,40 0,007 0,001 0,3
TYLUEHKOR
127,03 |KoTtnera puiGHasg wa MUHTas 100 15 6 21 167 0,05} 0,08 28 0,75 39 13 35 0.6 0,013 2
252 KaprogensHoe nicpe 130 3 4 19,5 123 0,05 | 0,09 1 35 1,8 78 75 23 |» 103 0,81 0,001 0,001 1
228 Kanycra TywieHas [ ] 1 1 8 24 0,005} 0,02 1 1,2 38 38 27 108 0,03
npoM.__lCox thpykronniil 2686 1 23 110 0,2 | 0,02 4 54 18 10 110 2
npom. {Xneb nirernyAnl B 5 1 29 142 02 | 0,2 38 50 18 19 0,015
npom. _ {XneB. pxaHoll 30 2 12 60 0,1 0.1 14 36 11 14 0,01 1
Aroro sa nGen 32 29 132,5 909 0,64 | 0,62 10 63 4,20 | 3830 372 121 450 1,64 0,013 0,040 8,3
NONAHKK
565,01 |Hb6noku ceexue 150 16,5 66 0,05} 0,03 7 88 11 7 56 23
177.02 |CbipHukiu 13 TBOpOra ¢ MONOKOM 110 94 10,5 33.3 243 0,009} 0,009 140,5 1.5 43 94 17 69 0,35 0,008 10
npom. |Monoko 200 6 4 4 119 0,03 | 0,02 1 40 04 108 115,0 26 131 0,15 0,002 0,015 0,2
Mroro 3a nonaMKK 154 14,5 54 428 0,084/ 0,059 8,0 140,5 2 240 220,0 | 50,0 256 0,50 0,010 0,015 3,50
voro 3a AeHL 69,9 71,2 289 2092 1,049])1,106| 56,1 260,5 8,7 | 1025 865 236 989 2,35 0,032 0,080 118




1N bypsk Anb6uHa AnekcaHaposHa punoxenve Ne8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20
TPUMBPHOE MEHIO K NKUEeBan LIeHHOCTL NPUFOTOBNREMbLIX 6MIoA (NKUET 2)

>ayuon: 11-18 ner fenb: B8TOpHNK Ce30H: OCeHb-3WMa  BecHa
Hemens: 1 Boapact: 11-18 net, neaarorn
Ne [lpWem nuium, HawmeHoBanke Gniaqa Macca Nuwessie seuwiectpa (r) dHepre- Butammnnbi (Mr) MunepanbHbie Bewecrea (Mr)
pey. ‘ nopumm 3 s y THdeckas 1.g1 | B2 | C A D | Ca P Mg K F Se I Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
428 |@rypey.ceexwii 50 1 6 0,01]005] 175 12 12 7 ') 70 0,02 03
73,06 MeueHb TyuseHan B COYCe MONONHOM 100 1 10 5 148 0,82} 0,01 10 1012 1.8 136 23 17 48 0,04 0,007 0,003 45
1.003,01 |Puc-npunyieHHui 180 1} 5 40,75 242 004§ 0,04 1.2 STW %4 22, 48 D.60 0,004 0,004 1
348 Yalt £:caxapoM ¢ MOSIOKOM 200 3 3 20 921 0,04 | 0,07 3 0.8 BS 28 15 83 D.20 0,003 1
npom  [Xneb nmierwuHbIA 40 3 0,55 21 95 0,121 0,18 25 38 12 19 0,010
npoM }XneB. pxanod 30 2 12 60 011] 041 14 36 11 14 B8,b1 1
AToro 3a 3aBTPaK 24 18,55 99,75 673 033(043) 1475) 41012 | 3,80 302 281 84 280 | 0,86 0,014 0,027 7.8
oben
877,01 |Canat ns ceexnut Houka 100 1 6 18,3 116 0,01 { 0,05 2 41 32 8 67 0,001 2
1030 |Cyn osowmoi c TyweHkofl co cmeraHon | 250/12,5/10 4 7.5 11 136 0,03} 0,05 3 0,92 95 90 17 28 0,60 0,007 0,001 0,30
77503 |Muuysnb pySnen:uik u3 MAca 100 14,5 139 19,5 264 0,01 | 0,08 16 055| 94 98 17 |, 37 065 | 0,002 0,002 1
413 Pary oBoiHoe 200 3 7 28,5 162 0,03 | 0,00 3 45 0,9 129 94 21 105 | 0,50 0,001 0,061
npom. {Cor ¢pykroBsl 200 1 23 110 0,02 | 0,02 4 54 18 10 110 2
npom. {XnebnweHuunwmi 60 s 1 29 142 62} 02 38 50 18 19 0,018
npom. {Xnel pxadoll 30 2 12 60 0,11} 01 14 36 11 14 0,01 1
Aroro aa o6eg 30,5 35,4 141,3 930 6.40 | 0,69 12 61 2,37 | 465 418 102 380 1,75 0,010 0,030 6,3
NONAHAK
npoMm. |AnBAECHH cREXU 100 16 70 0,06 | 0,03 12 62 23 13 28 1
203 bynouxa flomauHan 75 42 5 38,8 243 0,07 {0,002 665 | D17| 36 96 1 67 0.1 0,007 1
npom. |Prxerga 200 7.5 6 8 116 0,080 0,020 1 58.5 07 85 89 25 89 0,45 0.006 0,015 0,5
ATOro 3a NONANMK 1.7 11 62,80 429 0,20510,052] 13 1250 | 0,9 183 208 39 184 0,55 0,006 0,022 2,5
Wroro 3a [eHb 66,2 65,0 303,89 2092 B,835)1,072| 40 1138 7.0 950 907 225 844 3,16 0,030 0,078 16,6




AN Bypax Anb6una AnexcanaposHa Npunxenue Ne8 xCanlMun 2.3./2.4.3590-20
TpUMBPHO® MEHIO M NUIEBAR LEHHOCTh NpuroToBnaeMsix Griog (nuct 3)

JaunoH: 11-18 ner Aexn: cpeaa Ce30H: 0CeHb-3uMa  BecHa
Hegenn: 1 Bospact: 11-18 net, neaarorv
Ne MpWem LW, HaUMEHOBaKKE Gnioga Macca Nuweebie Bewecraa.(r) Onepre- ButamuHb (Mr) MuHepanbhbie BelecTsa (Mr)
pett. nopLyu B X y Thueckan [ gy | B2 [ ¢ A D | ca P Mg K F Se [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
428 OrypeL;caexull 50 k) 5 0,01} 0,01 § 1,75 1z 12 7 70 0,02 03
g1 Fynsaii w3 roBaguHbl 100 10 15 4 182 006} 01 1 0.25 48 56 21 58 0,04 0,003 0,002 1
357 Kawa rpevyHeBan BA3Kan 180 (] 55 3% 1682 003} 0,01 12 8 110 29 . 135 0,60 0,008 0,002 24
2502 |Yai c caxapom, NMMOHOM 207 18 68 0,02} 0,05 3 14 4 2 21 0,20
npoM. |XneG nweHniHb# T 3 0.55 21 | @3 |012|016 25 38 12 19 0,010
npom. {Xne6 pxaHo# 30 2 2 60 6811 0.1 14 36 11 14 0,010
AToro 3a 3aBTPaK 21 21,1 84 564 0,34 0,43 6 000 | 145} 119 256 82 317 | 0,86 0,011 0,024 5
ofien
422,03 |Canat #3 MOpPCXO# XanyCTbl G OrypLOM 100 i 1186 42 157 15" 42 8 6 33 0,06 0,003 0,017
1026 |Cyn ropoxoBbiii C TYUI@HBIM MACOM 250/12,5 T 7 17.8 180 0,05 | 0,02 0,55) 107 113 17 79 0,5 0,005 0,001 0.30
103,01 }Kornerva pyGneHana u3 nTuil 100 15 15 17 247 0,05 0,09 16 0,65 62 130 14 78 0.15 0,003 0,001 1
231 Kaprodenb MOnNouHbINA 180 4 4 29 181 6,06 | 0,09 3 65 21 183 135 31 157 | 0,35 0,009 2
378 HanuTox U3 wunoBHuka 200 1 25 11 0,01 {0,040f 70 12 4 4 10,3 0,2 0,63
npom. [Xneb nweHWYHbLIA 60 5 i 29 142 021} 02 38 50 18 19 0,015
npoM. {Xne6 pxaHof 20 2 12 80 011 0,1 13 36 11 14 0,01 1
Araro 3a oflen 35,0 38,6 133 994 047054 75 81,0 | 3,30| 458 476 101 390 1,2 0,020 0,044 4,93
MONAHKK .
npom. |MaHaapuHbl cBexue 180 12 -4 0,045} 0,04 7. 18 17 11 18 0.1
171 Cycne "BoagywHoe" TBOpoXaHoe 100 12,0 8,5 18 181 0,010| 0,01 1622 | 1,55 68 161 17 48 0,008 0,008
371,03 [HanuTok U3 caexed BULLIHU 200 28 1i4 0,40 | 0,38 3.5 34 11 9 87 1,74 1,2
AToro aa NONAHKK 12,0 85 56 352 0,455{0,431} 10,5 162,2 | 1,55 120 188 37 153 1,74 0,008 0,008 1,30
#roroaa g:»u-. 68,0 68,2 214 1910 1,267|1,401} 508 | 243,2 | 6,30} 697 921 220 860 | 3,81 0,039 0,076 10,93




1N Bypax AnbGuHa AnexcaHaposHa
IpumepHoe MEHI0 ¥ NUILEeRAA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEGMLIX Gnilog (NUCT 4)

Mpnnoxexne Ne8 k CanlMuH 2.3./2.4.3590-20

‘auuoH: 11-18 ner LeHn: uersepr Ce30H: OCeHb-3WMa  BecHa
Ne Flpnew ninim, HanmeHosaHNe Gnioga Macca Muwessie BewjecTsa (1) JHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHbie aqupmaa {mr)
peu. nopuun b X y Tmieckan | g1 [ B2 | C A D | ca P Mg K F Se ] Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
419 Topouex aeneHHbid 30 1 2 12 0,01 | 0,02 2 36 15 13 0,06
783  [KoTnaeTbi unu SUTOUKM pbibHbie 100 10 15 9 243 0,06 | 0,04 1 24 025] 46 63 12 21 0,30 0,005 0,002 2
252  lKaprothenbHoe niope 180 3 5 26 170 008 004]| 6,0 18 36 104 25 189 | 0,70 [ 0,0105 | 0,002 1
350,08 |Mail BUWHEBLIA 200 25 b4l 004006 17 48 14 2 56 0,90
npom. (Xne6 nweHuYHbIA 40 3 0,56 21 95 0,121 0,16 26 38 12 19 0,015
npom |Xne§ pwanod 30 2 12 01101 14 36 1 14 0,01 1
fToro 3a saBTpak 19 21 95 661 0,41 0,42} 26,0 24 205 203 270 62 312 1,96 0,016 0,029 4
oben
422 3akycka u3 CBEXNX NOMKROPOB 100 8 2 77 0,04 | 0,08 2 526 24 7 51 1
543,01 |l 43 cB@xed KanyCTbl C TYUWIOHKOHA 1 260/12,5/10 3 7 g 113 0,06 | 0,05 3.6 0,92 98 71 19 91 0,6 0,006 0,001 0,30
cmeTarol
83,02 |Mnos ¢co eanHrHoR 250 17 16 43 432 0,07 | 0,08 68 0,8 | 169,2 186 34 137 07 0,015 0,010 1
npom. [Cor thpyKToBLR 200 1 23 110 £.020| 0,020 4 64 18 10 110 2
npom. Xneb nwenpyAnfl 80 5 1 29 142 02|02 38 50 18 19 0,010
npom [ Xnel pxaHoR 36 2 12 60 0,1 | 01 14 36 11 14 0,01 1
Arorc:-an B0en a8 32 148,0 934 0,485] 0,51 68 1,72 | 373 385 29 422 13 0,021 0,031 $,30
NOAKHNK .
npoM. |HAG0Ku cReXUS 150 185 85 0,05 | 0,03 9 8o 1 7 56 < 23
opom Kexc 180R0ONHBLIA 75 ] 9 38,16 3-23 0.0o5} 0,09 56 0,85 38 74 17 0,5 3
npam. {Kedmp 200 8,0 6 8 100 D08} 022} 14 59 0.7 88 69 25 a9 0,12 0,005 0,014 Q.8
froro 3a-nongHuk 11,0 18 67,7 389 013034 104 | 1140 | 165] £12 154 49 145,0 | 0,12 0,008 0,014 3,80
Avoro 38 f10tL 68 69 270,7 1974 1,026] 1,27 | 46 2080 | 53| 788 809 210 | 879,0 | 3,38 0,042 0,078 { 13,10




W Bypak AnbGuxa AnexcaHaADOBH Mpunowenue Ne8 x CauluH 2.3./2.4.3590-20

TIpumepHOe MEHIO 1 NULLBBAA LBHHOCTL NPUIrOTOBNRBMbIX Bniog (nucT 5)

Pauyunon: 11-18 ner JeHn: natHuua Ce30H: OCEHb-3UMa  BECHA
Hegens: 1 Boapact: 11-18 ner, negarorn
N Macea Muwessie sewyectea (r) Onepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BewecTaa (Mr)
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHne Gnipaa nopuMM v mqec@a 51 B3 Ca Mg K Se Ta
1 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
968 Cbip nopynamMn 15 4 4 54 0,002} 0,01 0,1 32 1125 60 9 15 0,02 0,003 0,601
305 |Kawa nwexHan MONOUYHER C MACNOM B50A0 8 8 31,00 272 0,04 | 0,02 1 16 | 106 90 23 152 | 0,52 | 0,004 1
159,02 |3anexaHxa W3 TBOpOra c NOBUANOM 100 8 10 14 161 0,04 16,802 0.3 75 71 4 91 0,06 0,004 1
340,01 |Kakao c Mmonokom 200 4 4 25 136 0,02 | 0,06 2 0,7 162 125 21 18 0,50 | 0,002 1
npom |Barom 40 2 | 1 15 74 | 01 | 04 14 | 38 | 14 | 19 0,01
npoM. |[Xne& pmanod 30 2 12 60 D1} 01 14 36 11 14 0,01 1
Atoro 3a-3aBTpaK 25 27 97,0 7587 0,35 0,28 3 32 260 | 474 420 82 309 1,10 | 0,0130 | 0,021 4
oben
428 |Orypel ceexui 75 15 9 9,02 | 0,03 2 18 18 11 105 | 0,03 0,5
888,01 |Bopw xapro@)enbnyfu'tymennoﬁ €0 250/12,5/10 4 9 18 168 003)|004| 36 092} 97,0 92 19 89 07 0,006 0,001 0,30
CMeTaHo
89,03  ‘|MeyaHb NO-CTROFAHOBCKM 100 14 11 10,26 182 064| 0,1 8.7 1268 ax 130 181 21 1025 | 03 0,015 0,002 6
370 MakapoHbl 0TBapHEB (RDRKM) 480 & 5 42 227 0,05 | 008 36 15 23 44 10 39 0,08 0,001 1
361  |Kewmnot ua kyparu 200 i B2 133 ani ] 663]| 2 101 29 13 89 | 0.040 0,50
npom. |XneB nuweHuuHuR 5 1 29 142 82 | 32 38 50 18 19 0,015
npom. | Xneb pxarnoll 30 2 12 60 01 | Q1 14 36 11 14 0,01 1,00
Arorp 3a oGeg 32 28,0 144,78 931 045} 088} 16,3 | 1302,00{ 592 | 421 450 103 458 | 1,13 0,021 0,029 8,80
n MK 2
564 |siBntoKu neueHAsE 100 1 18 73 |004]086] 4 24| 78 | 110 | 38,8 1,40
177,02 |3arnexanka pacoBan C MONOKOM 100 125 9,0 21 217 p,045] 0,06 | 0,21 108 *: 48 36 13 340 { 0,10 | 0,003 0,002 0,45
npoM. |CHexok 200 5 -] 20 152 bosle22| 25 59 07 85 85 25 885 | 012 | 0,006 0,014 056
AToro 3a:NofaHMK 17,5 18,0 &7 442 017|034 105 | 1330 | 1,7 | 1454 | 1286 | 49,00 | 164,51 0,22 | 0,008 0,016 2,35
Avoro 53 BoHhL 75,6 72,0 299 2130 097|118 | 29,8 | 1468,00| 10 | 1040 | 9899 234 978 | 2,45 | 0,042 0,066 | 15,45
3
WTOIO 3a 6 gHe#k 3aBTpaK 13 1186 478 3400 1,76 1,98 87,7 112500 12,6 1498 1500 375 1501 4,99 0,083 0,13 22,6
cpesHee 22,5 23,0 85,75 680 0,35 040 17,5 225 250 300 300 75 300 1,0 00126 0,026 4,5



WUTOrO 3a 6 aueit oGep

cpeaHee

WUTOIO 3a 5 aHeit nongHnx

cpenHes

Wroro 3a AeHbL

158

31,5

67,6

13,5

67,5

161

32,2

69,0

13,8

670

134,05

287

57,45

287,25

4758

862

2040

408,0

2040

2,45

0,48

1,04

0,21

1,05

2,82

0,56

1,22

0,24

1,2



1224 1575 17,61 2100 2101 526 2100 7,03 0,085 0,174 32

24,5 315 3,50 4200 420 105 4200 14 0,017 0,035 6,3

524 675,70 8 900 900 224 900 3,13 0,037 0,075 13,6

10,5 135 1,8 180 180 45 180 0,6 0,007 0,015 2,7

52,5 875 75 900 900 225 900 3 0,037 0,076 13,5



mn x AnbBuna AnexcanaooBxa Mpunoxexne Ne8 k CanlnH2.3./2.4.3590-20

NMpumepHoe MeHIO U NULEBan UeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6niog
fipuMepHOe MEHID R NHILEBAR ILeHHOCTL NPUroToBNseMLIx Briog (Anct 6)

Paumnon: 11-18 ner Hlenb: NoHegenbHUK Ce30H: oceHb-3sMMa BecHa
Henenn: 2 Boapacr: 11-18 ner, negarom
Muuenie sewjectsa| Sepre- BuTaMuHb (M) MuHepanbHbLIe BeLLecTsa (Mr)
N: Mpvem nuwm, HauMeHoBaHue 6moga rll\gacc: 0 TUueckan
pott P 1 g | ok | y Juemoce gy 1 gp o | A | Dfca| P |Mg| K| F | se |1 |Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
‘3aBTpaK T ] o "
968 ChiD nopumnsmm 15 4 4 54 0002} 0,011 0,1 39 § 005} 113 | 60 9 1§ 1 0,02 | 0,003 {0,003
70,05 Kewa pucosas MonouyHas ¢ Macnom 200 B | 82 41 298 002] 005] 1 0,1 168 | 117 | 128 | 34 {126,6} 0,03 | 0,003 1
370 Owner HarypansHsil ¢ Macnom 108 8 |]986)] 1,34 109 0,01 30 1045} 13 41 8 11 | 0,06 0,001] 1
846 \laﬁic\-caxagw, C MOJTIOKOM 200 3 | 3 | 20 121 0,04 { 0,07 3 88 85 98 15 83 | 0,20 { 0,003
nHoM. | Xnel niueHNSHbIA 40 3 106561 21 98 012] 0,16 18 28 9 19 0,01
npom. __|Xneb pwaxoil 30 2 12 80 01 | 01 14 | 36 | 11 | 14 0,010] 1
npoMm.  |ManaapgHbi-caexve 168 ) 15 5,011 0,01} 38,0 a1 7 4 31
Wroro aa aaetpak 240] 28 98 752 0,340j0,400} 341 { 691] 29 | 392 | 385 90 300 ] 0,305} 0,009 |0,024] 3,00
oben
422,05 |3axycka na:CBeXWX OTypLOB ¢ RLIOM 16e "3 ] 8 1 88 8,6 0,02 3 16 36 12 12 0,003 1,00
534 PacconbRuk JledsHrpagcxuid ¢ 250712,5/10] 4 7 17 153 0,01} 0,07 1 092] 136 | 282 8 298 | 0,32 { 0,007 |©,001§ 0,30
TylwieHgo#h cMeTaMol
127,04 BUyQMKm phibitbie & MEcnom 100/10 15 9 {1520 224 0,0601 0,09 26 { 0,75| 57 49 15 35 10,80 0,014] 10
252 KaprodhennHoe niope 180 4 | 6 28 170 0B} 006} 6 26 1,8 78 | 104 | 25 | 186 | 0,70 | 0,008 j0.003] 1
oM. | Cox dipyKToBbi 204 1 23 110 | 6,02 |0,020] 8 54 | 18 | 10 | 110
npoM. _ |Xne6 mwennymnbit 60 5 | 1 28 142 02 | 020 38 | &8 | 18 | 18 0,02
| npom. [Xnet_panon 30 2 12 BO 0,01 {0,010 14 | 86 | 11 | 14 001 1
Worosaolen R P 34 a1 1268 2 947 10.386{0470§-18 | &2 ] 347 393 | 55| 99 | 673 | 162 0,018 |0,083] 8
Enonpunx . oo . . ,
458,02 |3snexgyRa W3.TBOPOra cNOBRAANOM p ] 8.1 8 | 13 162 001 0,01 6 |a35; 95 | 70 | 5 | 20 | &=25] 0,002 {0,016] 1
| 3502 _ [Ma# o cAXapom, NAMOHOM 200 20 84 jop2iges5]| & 14| 4] 2|21 ]o020 1
ApoM AnsnucisH cBeXvit 150 1 kT e i po8| 14 B3 23 19 43 1
Wroro 3a nonaHk 9 ] 43 29 006}012]3800] 116 ] 035) 477 | 97 | 26 | 93 [0,85} 0,00 | 0,02 3,00
‘l_!horo‘xa AOHb 87 68 268 1985 079{099) 70 | 237 | 6,72 | 962 | 1087 | 215 | 1066} 2 0,03 0,0-8“1 12,30




N Bypax Anb6una AnekcaHAPOBHA
MpumepHoOe MEHIO M NKWEeBaA LEHHOCTL NPUroTORNABMLIX GIMIOR (NMCT 7)

Mpunoxenne NeB xk CanlNuH2.3./2.4.3590-20

Paumon: 11-18 ner [AeHb: BTOPHMK Ce30H: Ocetib-3uMa BecHa
MNuweskie Bewectsa | OHepre-
BuramuHbl (Mr) MuHepankHbie Bewecrsa (Mr)
’: IMpuem nuwm, HauMeHoBaHwe 6NIoaa nMac:;a“ {n) TH4eckan
peu. opu ® | y |uemoc| g |B2 | c A fD|ca|P M| K|F [ se | I |F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18 19 20
3aBYpax
428,00 |Orypeu ceexuit 50 0,35 1 5 001§ 005 1.75 115] 12 7 70 | 0,02 0,30
89,03 Onagbn u3 newenn 100 g 105 3 158 0,014} 0,02 5 760 1 1,22 19 24 16 24 |1 002 0002 [0,001] 6
89,03 |Coyc cMeTaHHO-TOMATHbIA 30 1 1 18 0,001}0,001} 0,40 033| 2 1 1 13
241 Keprohenn oT8apHGH C MBGIGM 180 5,0 6 | 222 188 D04 {0,002] {3 30 [022] 2 48 5 59 0,001} 05
340,01 Kakae ¢ MONoKOM 200 4 4 25 136 0,07 | 0,05 2 20 08 | 152 ] 125 | 21 181 1 0,70 ] 0,002 }0,005] 1
npoMm. Xned NWeHWHbLIR 4D - 0,55 21 95 0,121 9,16 26 38 12 19 0,01
npom _ {Xne6 pwaHoil 30 2 12 8o 011 04 14 | 36 | 11 | 14 001] 1
Wroro 3a 3apTpax 23,36]22.05¢ 85,15 652 0,36 | 0,38} 22.2] 810 | 257 | 226 {2820/ 73 | 380 |0,740] 0,00 |0,027] 88
oben .
287 Wipa £BexonbHaA 100 1 6 9 103 0,025f 0,042 108 | 42 3 0,001 j0,002] 1
53303 |GymxaprodenbHbiil ¢ 6660BbIMK C 250/12,5 6 6 17 158 0 {002} 6 0,45 146 | 111 10 25 | 0,751 0,004 [0,005{ 2
TYIIEHKON
760 Kotneta macHan:DDceban 166 4 15 15 243 0,16 0,2 b | P4 } DS5| B1 179 | 21 97 | 0,65] 0,005 {0,002] 1
1°003,01 _|Pwucnpun HHLIA 180 L) 8 45 246 0,05 { 0,08 1 101 1.2 71 64 19 38 0.6 0,01 {0,002} 1
358 208 3 124 2,02 0,602f 44 62 |185] 72 | 149 | 0.02
npoMm. __ {Xngh NIBHWIHEIA aa 5 1 29 142 02 ]| 02 38 | s0 ] 18 | 18 0,018
npom ¥%nebpxaHoi 3a 2 12 60 01 | 01 14 38 11 §,010{ 1
Wroro aa-ofi I 32 | 34 1076 0540623 20 126 | 2,20 90 | 801 89 | 328 | 202 | 0,017 {0,036] 6
NpoM. EnBkUub - o N 002{ 10 | 101 13 | 80 23
330 10 | 8 43495 0,28 .84 [035] 35 1 | 62 | 0,11] 0,003 | 0,01
— E | 8 0,22 38 | 0.7 26 | 89 | 042 0,01 | 0,01| 05
Wiroro 3a: 16.]1 13 052 11 | 142 14 ] 221 | 187 | 48 | 201 | 0,23 | 0,01 002} 38
Wroro 38, B o 71 70 1,53 A077) 582§ 937 | 970 | 210 | 909 | 3,0 003 | 0,08] 186

SR




AN Bypak Anb6uHa AnexkcaHApOBHE

MpumepHOe MEHIO K NKILEBAR UEHHOCTL NPUroTOBNSeMLIX Bnlog (NUcT 8)

Mpunoxexue Ne8 k CanlMnH2.3./2.4.3590-20

Pauuon: 11-18 ner fAeHn! cpepa Ce30H: 0CeHb-3uMa BecHa
Hegensn: 2 Bo3pacT: 11-18 ner, neparoru
nuu;eaue.“aeulema Suepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
N Mpuem nuww, HaumeHosaxwe Bniosa Macca 6 THieckan
peu MOPUAR X UeHHOCTL | gy | po Ca Mg Se Fe
{ixan)
1 -] ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
968 ChIp IOpUHAMM 15 54 0,01] 01 39 | 0,05] 113} 60 15 | 0,02 ] 0,003 |0,003
305 KoTReTbi, GUTOUKM, LUHKLIBNW MACHbIe 10D 78] 43 | 1295 224 0,04 | 0.05 14 | 055| 16 | 45 | 12 | 14 | 0,16 | 0,003 [0,001
1002 [MakapoHb) 0TB3pHbIe [pexKu) 180 30 227 0,08 | 0,04 36 | 1,5 16 | 49 10 | 47 ]| 0,07 0,001
349 KothefiHuil HanuToK Ha. Mpnoke 200 25 124 0,03 | 0,06 20 | 08B | 148 | 50 14 | 126 | 0,12 | 0,005
npoM. | Xnef nuieHuYHbIA 40 055] 2.8 012 0,16 25 | 38 | 12 | 19 0,01
npoM.._.. Xne6_pxanolt 30 12 011 6.1 14 | 36 | 11 14 0,01
"T‘g';’ 3a-3astpak 24,9 110,0 784 0371042410} 109 | 290 331 | 278 | 68 | 235 | 0,37 | 0,011 | 0,025
onen
422 Jaxkycka U3 CBeXAX NOMUA0POB 100 97 0,664} 8,01 52 35 63 0,007
549,01 Llin 3 ceexed kanycTbl c kaprodenem, | 250/112,5/10 124 0,012{ 0,07 092| 87 85 17 101 { 060 | 0,006 {0,001 0,30
TYIEHKGR M CMETaHOR
78001 IKypuuya pyfnenHas nog ChipoM 100 18,5 13 261 0,14 43 17 | 49 21 15 19 |0,007{ 0,009
2486 Kaprogbens TyueHHuA 180 32 70 0,003¢ 9,08 9 35 1]098] 106 | 86 20 }0,190f 0,001 }0,001
npoM Cox. BUUIHEBLIA 200 D02§002] 15 54 18 10 | 110
pnpom. | Xne@ nwexuanbif 29 142 02 |-82 38 | 50 | 18 | 19 0,010
apoMm. _ |Xneb 30 12 B8O 01 | 9,10 14 : 11 14 0,010{ 1
Wroro 3a offleg 31,5 350 | 1158 964 0,33910,600f 33,5{ 78 | 3,60 | 400 331 84 | 347 10,7971 0,02 ]0,029] 3.30
NONAHUK
172,02 |CuipuMgv U3 TBOPOra CMANOKOM 100 i8 | 11,9| 30 243 0,016{0,017] 1 }1405] 148| 75 § 161 { 28 | 105 | 025 | 0,006 |0,005] 1
IEHHLIM
0NOKO CEEXEs 230 4 4 449 Jooa|] _|10c] 40 | 04 318 | 28 | 181 | 0,15 | 0,002 02
] 2,4 05
_ - 19 | 159] 56,0 451 P.0S| 0,04 480,5) 4,88 | 184 | 279 | 56 | 236 | 0,40 | 0,008 |0.020] 1.7
_ ' 75 75 | 2819 2188 0,76 ] 1,05] 42,0 368 | 8,38 | 816/ ] 888 | 208 | 818 |1,562] 0,035 |0,074} 5,00




YN bypak AnsbuHa AnexcaHapoBHE
NMpumepHoOe MEHIO ¥ NKILEBAA LLeHHOCTbL NPUTOTOBMABMbLIX Gniog (nNKucT 9)

PaumoH: 11-18 ner

Heub: yeTsepr

Hegenn: 2

MpunoweHue Ne8 k CanMNuH2.3./2.4.3590-20

Ce30H: 0CEeHb-3UMa BECHa
Bospacy: 11-18 net, negarorn

Ne Muwesbie Bewectsa | 3uepre- Butamunsi (mr) MuHepansHbie Bewecraa (Mr)
Ipuem nuwM, HauMeHoBaHwe Gnioga Macca U] Thueckan
nopuun OHHOCTH
peu B | % uoworr| Bt [B2| c | A | D|ca| P |M]|K se | 1 | Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
968 Macno nopyuamu 10 0,1 72 0,13 66 0,07 40 0,13} 24 3 3 0,02
103,01 [BuToukm ud nTuubI 100 11 10 10 186 0,04 0,1 14 | 065] 16 51 17 13 0,015 0,001 15
226 Kanycra Tywexan 180 3 4 19 88 002]007] 8 136 1 94,71 24 49 | 0,08 0,001
345 Yai mono4Hbili BpaTckril 200 2 2 25 124 0,03 | 0,08 20 | 08 | 148 | 90 14 | 126 | 0,82 | 0,005 {0,001
npoMm. | Xne6 numHWIHbIA 40 3 1055] 21 95 0,421 0,18 25 38 12 19 0.01
NpoM. Xneb_pwaHoi 30 2 12 60 0,1 0,1 14 36 11 14 0,010 1
Wroro sa 3aBTpak 2411234 87,33 §18 038j042] 8 74 | 1,58 |340,01312,7] 78.0 | 224 }0,900] 0,020 ;0,023} 2,52 |
oben
428,0 Orypey caexui 80 1 7 00110021 21 132} 13,2 8 77 1 0,03 0,3
525,02 |Cyn xaprotdhenbHbiil C xpynoi ¢ 250/18 5 7 23 156 0,455 0,05 | 1,5 1,45) 114 | 775] 4 25 | 045 0,004 {0,004} 1
PbiGHbBIMW KOHCEDBAMW
91 Mrco TyineHee 100 10 15 44 182 006] 0,1 1 065| 53 56 3 58 | 0,04 | 0,004 {0.002] 1
357 Kaliia rpe4HeBan BRagan 180 ] 6 31 162 0,05 0,02 6 36 10 130 | 75 135 1 060 ] 0.008 |0,002] 24
NPOM. Cox dpykT08aik aGpUKOCOBLIA 200 3 23 110 0,02 { 0,02 8 54 18 10 110 2
npom.  [Xne6 nieHwyHuA 60 5 1 29 142 02102 38 | 50 | 18 | 19 0,016
NpoM. Xneb pwaHoi 30,0 20 12 60 011] 01 140 360} 11,0 140 001} 10
Wroro 3a oben 290} 285 ] 1234 819,0 0,8 05 | 18.6 | 36,0]| 36 |2962]|380,7]129,0/4380] 1.1 0,016 |0,033{ 7.7
. NONAHWUK:
nNpoMm. Anenbcup ceexuil 160 1 10 3] 009]006}) 13 68 M 19 42 1
338 Onanba ¢ MONTOKOM CHYIBHHEIM 80 8 13 44 380 0,28 0,028 W 103 ] 2 42 | 1| 24 | 86 | 024 D006 |D007] 1
3560 Yall ¢ caxapom 200 0,07 20 82 11 3 14 9 1,52 0,28 |
Wroro-aa nongHuk 9,07 | 131 T4 492 037}009) 13 ] 103 ] 1,56 | 121 § 138 | 54 | 137 | 1,76 | 0,01 |0,007| 2,4
Wroro 3a geHb 59,2 { 65,0 | 284,7 1927 1341109 39 | 213 7 758 | 831 | 261 | 799 | 4 004 | 01§ 13




WN Bypak Anb6uHa AnexcaHapoBsHa
MpumepHoe MEHIO N NNLIEBAR LBHHOCTb NpuroToBnaeMbIx 6mopn (nuct 10)

Npunoxexwne Ne8 k CanluH2.3./2.4.3590-20

PauwnoH: 11-18 ner DaHb: nATHMUA Ce30H: OCsHL-3MMA BecHa
Heagens: 2 Bospacrt. 11-18 net, negarorun
Muuwesbie Bewecrsa| JHepre-
Ne Macoa o THuECKaN ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mmr)
Mpwem nuww, HaumeHoBaHwe 6noga ———
pey. P x| vy “‘z:nf'f’g bl |B2|c| Al D|ca|lPrP M| K Se I | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
8aBTpaK
423 lNopoluex 3eneHbif 40 1 2 12 011002} 1,7 36 15 13 | 0,086 | 0,001 0,2
35,01 KoTnett nnn.6uToukn puibtbie 100 10 13 12 165 0,02 | 0,05 24 10,75| 46 63 15 21 1035] 0,005 jooo1} 2
252 Kaprogenstoe niope 180 3 5 26 170 0,08 | 0.04 6 40 1,8 36 70 25 189 | 0,70 { 0,0125 {0,001 1
371,03 |Hanutok #3_tBEN®EH BULLHNK 200 25 94 003] 11.5 55 11 3 103
_npoMm. Xneb nweHnyHuA 40 3 [055] 21 95 0,12} 0,16 25 38 12 19 0,015
npoM.  |XneG pxaHoit 30 2 12 60 14 36 11 14 0,010f 1
Mroro 3a zasTpak 19 19 | 98,00 596 0,320] 0,301 19,2} 64 | 2,55] 212 { 233 66 359 | 271 | 0,019 j0,027] 4
ofian e _.
450 Canat CONHbIWKO T SALOM 100 3 7 8,75 74 0.10] 0,10) 15 035} 113 | 11 12 11 0,85
988.0 Bopuy kapTodenbHuil € TyWweHKol co 250/12,6/10) 4 9 17 168 0,030{0.080] 5 092 93 | 118 | 18 97 {080| 001 |0001} 03
GMBTaHOoM
73,08 fledeHb TyweHan B coyce 100 10 | 10,56 5 149 0,12} 0,01 10 | 1247§ 1,85} 138 | 23 38 46 | 0,06 ] 0,012 J0,006] 45
288,01  |MaxapoHbl 0TBapHbiE {CMpanb) 180 3] 5 42 227 0,05 | 0,06 36 151 23 44 13 39 10,080 0,001 1
361 KoMnot U3 xyparv 200 1 32 133 0,01 { 0,03 2 101 29 13 89 [0,490 0,50
npom. _ [Xnel nweHnuHsiR 60 5 1 29 142 021} 02 38 50 18 19 0,015
NpoM. Xne6 pxaHo# 30 2 12 60 0,1 0,1 14 36 11 14 0,01 1
Mroro 3a oSen 31 | 32,6 | 146,76 953 0,610{0,580] 32 {1283] 4,62 | 620 | 311 | 123 | 315 |1,430) 0,018 |0,033] 8,2
- NOSAHNEK
564 FA6noki-neyeHHbie 100 1 16 73 0,04 { 0,06 5 12 8 6 39 14
npom. Kopx 1onoyHbi 75 9 12 41 263 0,44] 0,36 B5 | 23| 74 77 7 63 0,008 1
NPOM. Monoxo teexea 200 . 6 4 4 149 0,03 { 0,02 1 40 ] 040 109 | 115 28 131 1 0,15 | 0,002 10,016] 02
¥yoro 33 nonNAHMK 15 17 81 455 0,211 0,44 6 185 | 2,70 | 195 | 200 41 233 | 0,15 | 0,010 {0,015] 26
Wroro 3a astib 65 68 | 306 2004 1,14 1 1,32 | 657 11482} 9,87 | 927 | 744 | 230 | 907 | 4,29 | 0,047 | 0,076] 15
WTOIO 3a 5 nHein  3apTRaK 112 115 479 3400 1,765 1,988 88 1126 12,60 1501 1501 375 1498 5,020 0,063 0,126 22,52
cpoaHes 225 230 9575 680 0,35 040 17,60 225 250 300 300 76 300 1,0 0,0125 0,025 4,50
WTOID 3a 5 nHei  obep 158 161 670 4789 2,468 2,784 123 1674 17,49 2099 2098 624 2100 6,99 0,085 0,174 31
cpeginee 31,5 32,20 134,05 982 049 0,56 2450 3815 3,50 420 420 105 420 1,40 0,017 0,036 6,30
WTONO sa 5 aveit  nonaukk 67,67 69,00 287 2042 1,025 1,205 52,3 877 7,48 898 @01 225 900 2,990 0,035 0,077 13,48
cpeannee 13,5 138 5745 408 021 0,24 1056 135 1,50 180 180 45 180 0,60 0,007 0,015 2,70




WUroro 3a neHb 67,6 69,0 287,26 2040 106 1,2 6526 676 7,6 900 900 225 900 3,0 0,037 0,075 13,5



