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MnaHvpyemble pesynbTaThbl

JINUHOCTHbIE:

-MposiB/AeHMe NO3HABaTeNbHbIX UHTEPECOB M aKTUBHOCTW B JaHHOM Y4YeBHOM MpeaMeTe;
-Bblp@XEHNe >KeNaHus Y4YMTbCA W TPYAUTbCA [ANA  [a/lbHeWLero OCYLLeCTB/IEHUA CBOUX
XenaHui;

-0BNafleHne ycTaHOBKaMu, HOpMamMu ¥ npasuiaMn Hay4YHOW OpraHn3aLumn CBoen AedTeNIbHOCTY;
-CaMOOLIleHKa CNoCcoBHOCTe [Ana  rpyfa B pasiMyHbIX cdepax ¢ nosvuum  Gyayuleid
coumnanmsaunm;

-CTaHOB/IEHWe caMoonpedeneHns B  Bbl6paHHOW ctepe Oyaywiein  nNpodeccMoHanbHOM
LeaTeNnbHOCTH;

-NnaHMpoBaHve o6pa3oBaTe/ibHOM M NPOJECCMOHANIbHOW Kapbepbl.

MeTanpegMeTHble:

-MNaHMpoBaHKe npouecca No3HaBaTe/lbHO-TPYL0BOM AeATeNbHOCTMY;

-onpefeneHne afleKBaTHbIX CNOCO60B pelueHns y4yebHON WMnM TPYLOBOW 3afjaynm Ha OCHOBE
3afjaHHbIX anropmMTMOB;

-NposB/ieHNe MHHOBALMOHHOIO MOAX0AA K PeLleHUI0 YYeOHbIX 1 NPaKTUYeCKMX 3ajay;
-CaMOCTOATe/IbHasA OpraHu3auns v BbIMOIHEHME Pa3NYHbIX paboT;

-npuBeLeHe MNpPUMepoB, MOLOOP aprymeHToB, (OPMUPOBAHWE BbIBOLOB MO 060CHOBAHWIO
Bbl6opa npoeccn M OTPaKeHWe B YCTHOW WAM MUCbMEHHOW (opMe pe3ynbTaToB CBOEN
LeaTeNnbHOCTH;

-BbISIB/IEHNE MOTPeBHOCTeN npodeccuu;

-BblOOp [ONS pelleHns Mo3HaBaTe/lbHbIX M KOMMYHUKATUBHbLIX 334a4y Pas3MYHbIX UCTOYHUKOB
MH(OpMaLMK, BKIOYAs SHLUUKIONEANN, cnoBapu, VIHTEpHET- pecypcbl U apyrue 6a3bl faHHbIX;
-COrnacoBaHme u KoopAuHaLms COBMECTHOWN AeATeNbHOCTU C APYTMUY ee YHaCTHUKaMU;
-OLleHMBaHMe CBOel MO3HaBaTe/IbHOW [eATeNIbHOCTM C TOYKW 3PeHUs HPaBCTBEHHbIX, NPaBOBbIX
HOpM;

-[NarHoCcTUKa pe3ynbTaTtoB AesATeNbHOCTU N0 NPUHATLIM KPUTEPUAM U NOKa3aTeNnam;
MpegMeTHbIe:

-pauuoHanbHOe WCNONb3oBaHMe Y4ebHOW W [JOMONMHUTENBHON WH(popMaumMn ans  Bbi6opa
npogeccuu;

-Knaccumkayms BugoB npogeccuii;

-NNaHNpoBaHue LesATeNIbHOCTY NO BbIBOpY Npoteccuu;

-OLieHMBaHMEe CBOMX CNOCOOHOCTEN 1 rOTOBHOCTY K BbIGpaHHOI npodeccuu;



dopMbl OpraHM3aunmn y4ebHbIX 3aHATUIA
MUHK - nekumn;
becegpl;
["pynnoBas guckKyccus;
YnpaXXHeHNa TPEHNHI0BOr0 XapaKkTepa;
[Mcmxonoruyeckue nrpbl;
PaboTa B Ma/lbIX pabouux rpynmnax;
BbInonHeHne ynpaxxHeHWin ¢ inkcauyelt x Ha Gymare;
MeTozbl NCUXOMIOrMYeCKOro 1CCnesoBaHuns;
. BrpeoTpeHuHr;
10. MegunatyviBHble YrpaXHeHus;
11. Pedpnekcus onbiTa, NOMYUYEHHOTO Ha 3aHATUAX.

O©CEONOUTAE WDN R



CogepxxaHve nporpaMmmel
9 knacc

Pasgen Nel. «4TO A 3HalO 0 CBOUX BO3MOXXHOCTAX»

1ypok. CaMOOLeHKa 1 YPOBEHb NPUTA3AHUIA.

3agaHne «KTo a», «Kakoli si», TecT «CamooLeHKa»

2 ypok. TemnepameHT v npodgeccus. OnpegeneHne TeMnepameHTa.

TecT Ha onpejenieHne Tuna TemrnepaMeHTa.

3 ypok. YyBcTBa 1 amounn. TecT amouuid. VICTOKM HeraTMBHbIX 3MOLMIA.
TecT amoumin bacca - dapku

4 ypoK. CTpecc 1 TPEBOXKHOCTb.

«OnpepgeneHne ypoBHA TPEBOXHOCTU»

5 ypok. OnpegeneHns Tuna MbllLAeHNs.

TecT Ha onpejenieHne Tuna MbllUNeHNs.

6 YpoK. BHUMaHMe 1 namaTh.

Nrpa «Myxa».

7 YPOK. Y POBEHb BHYTPEHHER CBOGOAbI.

MeToauka onpegeneHns YpoBHSA BHYTPeHHel CBO6OLbI.

8 ypok. O6o6uiatoLmii ypok no Teme «YTo 5 3Ha0 0 CBOMX BO3MOXKHOCTSX».
Pasgen Ne2. «YT0 5 3Hat0 0 Mupe npodeccuii»

9 ypok. Knaccudgukauunu npodgeccuii. MpusHaku npogeccuu.

Mupamunaa Knnmosa.

10 ypok. OnpegeneHvie Tuna 6yAayLueit npodeccuu.

TecT «Onpegenexve Tuna 6yayLein npodeccums.

11 ypok. Mpodeccus, cneunansHOCTb, AOMKHOCTL. PopMya npodeccuu.
3agaHune «Haign npogeccum».

12 ypok. VIHTepechbl 1 CKNOHHOCTY B BbIGOpe npodeccuu.

MeToaunka «podunb».

13 ypok. OnpegeneHne npodeccuoHasbHOro Tmna IMYHOCTU.

Tect NonnaHpa

14 ypok. MNMpodeccnoHanbHO BaXKHbIe KauecTBa.

Urpa «MonyaHue - 3HaK cornacus».

15 ypok. Mpodeccus n 300posbe

3agaHune «MeguUMHCKME OrpaHUYeHNs NpoMecCMoHabHOM NPUroAHOCTM
16 ypok. O606LaloWmin ypok no Teme «4To s 3Ha0 0 MMpe npodgeccuiny.
Pa3gen Ne3. «CnocobHOCTM U NpodeccMoHaibHast NPUrogHOCTb»

17 ypok. CnocobHocTh o06wue u cneymanbHble. CnNOCOGHOCTM K TEXHUYECKUM Buaam
LeATeNIbHOCTH.

3agaHune «OnpeaeneHne TEXHNYECKUX CNOCOBHOCTEN», cocTaBneHne noptpeta «/HxeHep».
18 ypok. CrnocobHOCTM K UHTENNEKTYaNIbHbIM BUAM LeATeIbHOCTU.

TecT ymcTBeHHOro passutua LUTYP.

19 ypok. Crnoco6HOCTM K NpodeccusiM coLmanbHoro Tuna.

3apaHue «lNoBefeHNe B KOHDINKTEY.

20 ypok. Cnoco6bHOCTU K OPUCHBLIM BUAAM AeATENbHOCTM.

3afaHue «KnaBunatypa».

21 ypok. Cnoco6HOCTb K NpeAnpuHMMATENbCKOM AeSATENbHOCTY.

3aflaHne «f - pyKOBOAMUTENb».

22 ypoK. ApTUCTMYeCKMe CNoCco6HOCTH.

3aflaHne «Befylliee nonyLiapue».

23 ypoK. Y poBHM NPoecCcMoHaIbHON NPUroAHOCTH.

24 ypok. O6obuatoLmii ypok no teme «CnocobHOCTU 1 NPOeCCMOHaNbHAsA NPUTOLHOCTb.
Pasgen Ne4d. « MNMnaHMpoBaHMe NPOoGecCMOHaIbHON Kapbepbi»

25 ypoK. MOoTuKBbI 1 NOTPEOHOCTK.



Mepapxuns notpebHoCTen Macnoy.

26 ypok. OwnbKn B BbIGOpE Npodeccuu.
Nrpa «onTUMUCTbI U CKENTUKN.

27 ypoK. COBpeMEeHHbIl pbIHOK Tpyaa.
«MbILLENOBKU» urpa.

28 ypok. MyTn nony4veHnsa npogeccuu.
O6pasosaHue B Poccuu, noHatua BMoO,Cro.
29 ypoK. HaBbIKK camornpeseHTaunn.
3afaHune «J/IN4HOE NPOCTPaHCTBO».

30 ypok. CtpaTerusa Bblbopa npogeccuu.
«Xouy - MOry - Hago».

31 ypok. O606LLeHme.

32-34 ypok. 3awmTa npoekTta «Mos 6yayLias npoheccuss.



CogepxxaHve nporpaMmmel
8 Knacc

Pazgen J1N. «4TO 4 3HatO 0 CBOUX BO3MOXKHOCTAX»
1ypok. CaMOOLEHKa 1 YPOBEHb MPUTA3AHNIA.
3apaHune «KT0 s», «Kakol s», TecT «CaMoOoLeHKa»
2 ypok. TemnepameHT 1 npodgeccus. OnpegeneHme TeMnepameHTa.
TecT Ha onpejenieHne Tuna TemnepaMmeHTa.
3 ypok. YyscTBa 1 amounn. TecT amounid. ICTOKM HeraTMBHbLIX 3MOLWIA.
TecTt amoumin bacca - dapku.
4 ypoK. CTpecc 1 TPeBOXXHOCTb.
«OnpepgeneHne ypoBHA TPEBOXHOCTU»
5 ypok. OnpefeneHnsa Tmna MblLUIEHNS.
TecT Ha onpejenieHne Tuna MbllUNeHNs.
6 YpoK. BHMMaHMe 1 namaThb.
Nrpa «Myxa».
7 YPOK. Y POBEHb BHYTPEHHE CBO6GOAbI.
MeTofrKa onpefeneHns YpoBHSA BHYTPEHHEN CBOOOLbI.
8 ypok. O6o6LiatoLmii ypoK no Teme «YTo 5 3Ha0 0 CBOMX BO3MOXKHOCTSX».
Pasgen Ne2. «4HT0 4 3Hat0 0 Mupe npodeccuii»
9 ypok. Knaccudgmkaumm npodeccuii. MpusHaku npodeccun.
Mupamuga Knvmosa.
10 ypok. OnpepaeneHmne Tuna 6yayuiein npogeccuu.
Tect «OnpegeneHne Tuna 6yayLiein npogeccumn».
11 ypok. Mpodeccus, cnewunansHOCTb, AOMKHOCTL. PopMyia npodeccuu.
3apaHve «Haigm npodeccnms.
12 ypok. VIHTepechbl 1 CKNOHHOCTY B BbIGOpe npodeccuu.
MeToaunka «podunb».
13 ypok. OnpegeneHne npodeccnoHasbHOro TMna ANYHOCTU.
TecT NonnaHpa.
14 ypok. MpodeccnoHanbHO BaXKHble KayecTsa.
Nrpa «MonyaHue - 3Hak cornacusa»
15 ypok. IMpodheccus n 300poBbE.
3apaHve «MefnLMHCKME OrpaHuyeHns NpPogecCMOHaNbHON NPUTOLHOCTU
16 ypok. O606LaloWmnin ypok no Teme «4To s 3Ha0 0 MMpe Npogeccuiny.
Pa3gen Ne3. «CrnocobHOCTM 1 npodeccnoHasribHasa NPUrogHoCTb»
17 ypok. CnocobHocTM o06Wwue © cneynanbHble. CNOCOGHOCTM K TEXHUYECKUM BMAam
LeATeNIbHOCTU.
3agaHune «OnpefeneHne TeXHUYECKNX CNOCOOHOCTEN», cocTaBneHne noprpeta «/HxeHep».
18 ypok. Cnoco6HOCTM K MHTENNEKTYabHbIM BUAAM LeATEe/IbHOCTK.
TecT ymcTBeHHOro passutua LUTYP.
19 ypok. Cnoco6HOCTM K NpogeccusiM coLmanbHoro Tuna.
3afaHune «lMNoBefeHNEe B KOH(IMKTEY.
20 ypok. Cnoco6HOCTU K OPUCHBLIM BMAAM AEATENbHOCTMU.
3afaHue «Knasmatypa».
21 ypok. Cnoco6HOCTb K NpeLnpuHUMaTENIbCKOW AeATeIbHOCTH.
3afiaHne «f - pyKOBOAMUTENb».
22 ypoK. ApTUCTUYECKME CNOCOBHOCTH.
3afaHve «Bepgyulee nonywapue».
23 YPOK. Y POBHM NpothecCnoHanbHON NPUrogHOCTHK.
24 ypok. O6o6uatoLmii ypok no teme «Cnoco6HOCTM U NPodecCMoHanbHasA NPUrogHOCTb».
Pasgen Ned. « MnaHnpoBaHue nNpogeccMoHanIbHON Kapbepbl»
25 ypoK. MoTVBbI 1 NOTPEBHOCTY.



Mepapxuns notpebHoCTen Macnoy.

26 ypok. OwnbKn B BbIGOpE Npodeccuu.
Nrpa «onTUMUCTbI U CKENTUKN.

27 ypoK. COBpeMEeHHbI pbIHOK Tpyaa.
«MbILLENOBKU» urpa.

28 ypok. MyTn nony4veHnsa npogeccuu.
O6pasosaHue B Poccuu, noHatua BMoO,Cro.
29 ypoK. HaBbIKK camornpeseHTaunn.
3afaHune «J/IN4HOE NPOCTPaHCTBO».

30 ypok. CtpaTerusa Bblbopa npogeccuu.
«Xouy - MOry - Hago».

31 ypok. O606LeHMe.

32-34 ypok. 3awmTa npoekTta «Mosi 6yayLias npogeccuss.



