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Раздел 1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеразвивающая программа хореографическая студия 

«Параллель»» разработана на основании нормативно-правовых документов: 
Федеральный Закон РФот29.12.2012г. №273; 
«Об образовании в Российской Федерации», Приказ Министерства образования и 
науки РФ от 27.07.2022 г. №629 
«Обутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельнос 
типодополнительнымобщеобразовательнымпрограм м ам »,Санитарно -
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхай 
оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), Приказ Министерства 
образования инауки РФ № 816 от 23 августа 2017 г. «Об утверждении порядка 
применения организациями,осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, 
дистанционныхобразовательныхтехнологийприреализацииобразовательныхпрогр 
амм». 

Искусствотанца-
раннеепроявлениетворчествачеловека.Вритуальныхтанцахдревнийчеловекотража 
лсвоёотношениекокружающейегодействительности,общалсяс«духомприроды». 

Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и 
нравственноговоспитания,онсочетаетвсебенетолькоэмоциональнуюсторонуискусс 
тва,приноситрадость,какисполнителю,такизрителю,онувлекает,выступаеткакязык 
общения,развивает образное мышление и фантазию, даёт гармоничное 
пластичное развитие. 
Танецразвиваетивзращиваетдуховныесилы,воспитываетхудожественныйвкусилю 
бовькпрекрасному. 

Хореография-
искусство,любимоедетьми. Ничтотакневоспитываетребёнкаэстетически-
нравственной,культурнойличностью,какискусство.Хореографияотражаетдействит 
ельностьвобразно-
художественныхформахпосредствоммузыки,пластики. Систематическиезанятияхо 
реографиейдаютдетямпрофессиональныенавыки,повышаютихуровень развития. 

Актуальностьипедагогическаяцелесообразностьпрограммыхореографиче 
екая студия «Параллель»состоит в том, что она представляет собой синтез 
классической, народной и современнойхореографии. В ней сочетаются 
традиционные методы обучения с инновациями. В 
народны йтанецсегоканонамиимноговековымитрадициямивкл ючены элементысовр 
еменнойхореографии,чтодаетвозможностьставитьстилизованныеномера,интересн 
ыеисполнителям и зрителю. Содержание программы способствует развитию 
личности ребенка,развиваетунегомотивациюкпознанию и творчеству. 

Отличительными особенностями программы является то, что она 
содержит в 
себематериалнепоодномуконкретномутанцевальномунаправлению,азнакомитдете 
йсразнымихореографическимистилямииихособенностямивсоответствиисиххроно 
логическимиэтапами возникновенияиразвития. 

В 2023-2024учебном году в программу включено формирование 
функциональнойграмотности,аименнокреативногомышления-
раскрытиеиреализациятворческихспособностейчерезвыполнениеразличных 



творческих заданий,предложенныхпедагогом. 
Так как креативное мышление - это компонент функциональный 

грамотности, 
подкоторымпонимаютумениечеловекаиспользоватьсвоевоображениедлявыработк 
иисовершенствования идей, формирования нового знания, решения задач, с 
которыми он несталкивалсяраньше. 

Категория учащихся, для которых актуальна 
программагучагциесясреднего школьного возраста от 12 до 16 лет. 

Особыеусловияпроведениягвгруппыпринимаютсядети: 
- имеющие желание заниматься; 

наоснованииприродныхданных(строениетела,осанка),растяжкиигибкоститела,выв 
оротности, прыжка, строениястопы, устойчивости, выносл и вости,координациидвиж 
ений,концентрациивнимания,чувстваритма. 

Прием обучающихся осуществляется при наличии медицинской справкио 
состоянии здоровьяи допускек занятиямхореографией. 

Занятияпроводятсявспециальнойформе( белая или чёрная футболка, чёрные 
шорты или лосины),которуюопределяетпедагогнапервом родительском собрании. 

Срокреализациипрограммы:4года. 
Формызанятий: очная, групповая. 
Режимзанятий(продолжительностьипериодичность):1-4годаобучения: 

306 часов в год, 3 раза в неделю по 3 академических часа, между занятиями 
перерыв 10 минут. 

Цельпрограммы:развиватьисполнительскиенавыкивобластихореографиии 
мотивациюк самостоятельному творческому и культурному развитию. 

Задачи программы: 
1. Формироватьуучащихсяспециальныезнания,уменияинавыкинаосновеосво 

енияимипрограммногоматериала. 
2. Формироватьуучащихсяисполнительскийнавыкработывансамбле. 
3. Развиватьуучащихсямузыкальныеитворческиеспособности. 
4. Развиватьвзаимодействиядругсдругомв ансамбле. 
5. Воспитыватьтрудолюбие, ответственность. 
6. Развивать самостоятельность и объективную самооценку своей 

деятельности индивидуальной вгруппе. 



Раздел 2. Учебный план 
1 год обучения 

Наименование 
разделов 

Количествочасов Формапромежуто 
чной 

(итого во й )аттеста 
ции 

Наименование 
разделов всего теория практика 

Формапромежуто 
чной 

(итого во й )аттеста 
ции 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника 
безопасности 1 1 -

Раздел 2. Разминка 60 20 40 
РазделЗ.Основы классического танца 85 35 50 
Раздел4.Основы современного танца 85 35 50 
Раздел5. Постановочная работа 73 23 50 
Разделб.Итоговоезанятие. 
Промежуточпаяаттестация 1 0,5 0,5 срез знаний,тест 

Итоговаяаттестация 1 0,5 0,5 Творческий 
отчёт 

Итого: 306 115 191 
2 год обучения 

Наименование 
разделов 

Количествочасов Формапромежуто 
чной(итоговой) 

аттестации 
Наименование 

разделов всего теория практика 

Формапромежуто 
чной(итоговой) 

аттестации 
Раздел 1. Вводное занятие. 
Техника безопасности 1 1 -

Раздел 2. Разминка 60 25 35 
РазделЗ.Основы классического танца 85 35 50 
Раздел4.Основы современного танца 85 35 50 
Раздел5. Постановочная работа 73 33 40 
Разделб.Итоговоезанятие 
Промежуточнаяаттестация 1 0,5 0,5 срез знаний, тест 

Итоговаяаттестация 1 0,5 0,5 Творческий 
отчёт 

Итого: 306 130 176 
3 год обучения 

Наименование 
разделов 

Количествочасов Формапромежуто 
чной(итоговой) 

аттестации 
Наименование 

разделов всего теория практика 

Формапромежуто 
чной(итоговой) 

аттестации 
Раздел 1. Вводное занятие. 
Техника безопасности 1 1 -

Раздел 2. Разминка 60 25 35 
РазделЗ.Основы классического танца 85 35 50 
Раз дел 4. Основы современного танца 85 35 50 
Раздел5. Постановочная работа 73 33 40 



Разделб .Итоговоезанятие 
Проме.жуточнаяаттестация 1 0,5 0,5 срез знаний, тест 

Итоговаяаттестацая 1 0,5 0,5 Творческий 
отчёт 

Итого: 306 130 176 
4 год обучения 

Наименование 
разделов 

Количествочасов Форматтромежуто 
чной(итоговой) 

аттестации 
Наименование 

разделов всего теория практика 

Форматтромежуто 
чной(итоговой) 

аттестации 
Раздел 1. Вводное занятие. 
Техника безопасности 1 1 -

Раздел 2. Разминка 60 25 35 
РазделЗ.Основы классического танца 85 35 50 
Раздел4.Основы современного танца 85 35 50 
РазделЗ. Постановочная работа 73 33 40 
Разделб. Итоговоезанятие 
Промежуточнаяаттестация 1 0,5 0,5 срез знаний,тест 

Mm оговаяат т встация 1 0,5 0,5 Творческий 
отчёт 

Итого: 306 130 176 
Послепервого г.о.обучающиесядолжнызнать: 

1. основные термины классического танца; 
2. позы классического танца; 
3. правила исполнения движений классического и эстрадного танца; 
4. названиедвиженийклассического танца; 
5. термины музыкальной грамотности; 
6. правилаповеденияназанятиях,репетициях,концертах. 
7. пониматьэстетическуюсторонухореографии. 
Послепервого г.о.обучающиесядолжныуметь: 
1. исполнятьдвиженияклассического и эстрадного танца; 
2. восприниматьподаваемыйматериал; 
3. двигатьсявпространствезалавсоответствиисзадачей; 
4. по показу повторять движения современного танца; 
5. определятьмузыкальный размер, динамическиеоттенкипроизведения; 
6. проявлятьтворческуюактивностьижеланиенаучитьсятанцевать; 
7. развивать физические данные (гибкость, выворотность, подъем, 

растяжка).сформированынавыки: 
8. работывколлективе. 
Послевторогог.о.обучающиесядолжнызнать: 
1. выученныетанцевальныекомбинации; 
2. правилаисполненияитерминологиюновыхэлементовикомбинацийклассическ 

ого, современного и эстрадного танца; 
3. элементарныезнанияпоанатомиичеловека,егомышцах,связках,суставах. 
4. пониматьсвоеобразиеэстетикитанцевразныхнаправлений. 
- координироватьсвоетеловстатике и динамике; 
1. слышатьувеличениетемпамузыкальногопроизведенияипередатьеговдвижени 



5. самостоятельноисполнятьвыученныедвиженияикомбинации; 
6. точнопередаватьрисуноквтанце; 
7. использоватьлогическую,мышечнуюимузыкальнуюпамятьвработенадтанцев 

альнымиэлементами. 
Послетретьего г.о.обучающнесядолжнызнать: 
1. правила исполнения изучаемой лексики классического, современного и 

эстрадного танца; 
2. особенностиисполняемогорепертуара; 
Послетретьегог.о.обучающиесядолжныуметь: 
1. воспринимать введение новых танцевальных приемов и более 

сложныйхореографическийматериал; 
2. грамотно исполнять основные движения современного танца; 
3. добиваться значительных результатов в исполнении движений 

итанцевальных комбинаций; 
4. воспринимать музыкальный образ; 
5. согласовыватьсвоидвижениявпространствеивремени; 
6. развиватьсвоитворческиеифизическиеспособности; 
7. концентр ир ов ать сво евни м аниенаизучае м о м м атер и а л е; 
8. грамотноиспользоватьполученныезнанияиумениедонестиихнавыступлениях 

передзрителем; 
9. передаватьхарактертанцевальногообраза,пластику,чувствопозы,манеруиспо 

л нения,грацию; 
10. творческисамовыражаться; 
11. поддерживать интерес к повторению танцевального материала и 

впродолжительностиего исполнения. 
Послечетвёртогообученияобучающиесядолжнызнать: 
1. тренаж устанка ина середине; 
2. правилаисполнениясложнойлексикихореографическогоматериала; 
3. техническиеприемыиманеруисполнения современного и эстрадноготанца; 
4. значениемузыки втанце,еехарактериобразность; 
5. понятие«танцевальноешоу». 
Послечетвёртого г.о.обучающиесядолжныуметь: 
1. правильноиэмоциональноисполнятьклассическийтренажустанка ина 

середине; 
2. использоватьтехническиеприемыиманеруисполненияэстрадного и 

стилизованного танца; 
3. раскрытьсвоиспособностииактивизироватьихвтворческойдеятельности; 
4. мобилизоватьсвоисилыдляработыназанятияхивыступлениях; 
5. принятьусложнениякомпозиционныхзаданийитанцевальныхэтюдов; 
6. гармоничносоединитьмузыку,образитехникуисполнения. 
Послечетвёртого г.о.обучающиесядолжныуметь: 
1. грамотно и эмоционально исполнять все выученные ранее танцевальные 

движения, комбинации, этюды и постановки. 
Результатпрограммы: 
Поокончаниюобученияобучающиесядолжнызнать: 
1. тренажустанка ина середине; 
2. правилаисполнениясложнойлексикихореографическогоматериала; 



3. техническиеприемыиманеруисполнения эстрадноготанца; 
4. значениемузыки втанце,еехарактериобразность; 
5. понятие"танцевальноешоу"; 
Поокончаниюобученияобучающиесядолжныуметь: 
1. правильноиэмоциональноисполнятьклассическийтренажустанка ина 

середине; 
2. использоватьтехническиеприемыиманеруисполнения современного, 

стилизованного и эстрадного танца; 
3. раскрытьсвоиспособностииактивизироватьихвтворческойдеятельности; 
4. мобилизоватьсвоисилыдляработыназанятияхивыступлениях; 
5. принятьусложнениякомпозиционныхзаданийитанцевальныхэтюдов; 
6. гармоничносоединитьмузыку,образитехнику исполнения. 
Увоспитанниковбудутсформированы: 
1. потребностью вершенствованиядвигательногодвижения; 
2. единствотанцевальнойманерыисполнения; 
3. готовность участия вместе с педагогом в обучении детей младшего 

возрастаипередачи им лучшихтрадиций коллектива; 
4. готовность самостоятельной подготовки и воплощения на сцене 

концертного номера; 
5. навыксозданиясценическогообразаврепертуаре. 

Содержание учебного плана 
1-йгодобучения 306 часов 

1 Вводноезанятие.1 
час.Введениевобразовательнуюпрограмму.Правилатехникибезопасностииповеден 
иявовремязанятий.Вопросыдисциплины во время выступлений, культура сцены, 
отношение к костюмам,планыи задачи на учебный год. 

Я/9Шч/иг/чесшяч<:7С'ть.Импровизациииэтюдь[натемупланируемыхпостановок. 
2. Разминка-бОчасов 
• ритмическаяразминканасерединезала,включающаяупражнениядляразвитияр 

азных групп мышц; 
• разминкапокругу,включаетразныевидыходьбьтибега; 
• партернаягимнастика; 
• разминкаподиагонали; 
• разминкау станка. 
3. Основыклассическоготанца -85часов 
Спецификатанцевальногошагаибега.Правильноевыполнениеэлементовклассич 

ескоготанца. 
Практ ическиезанят ия. 
Освоениетанцевальногошагаибега. 
Началотренировкису ставно -

мышечногоаппаратаребенка.Выработкаосанки,опоры, 
«выворотности»,эластичностиикрепостиголеностопного,коленногоитазобедренно 
госуставов. Отработкапозицийиположенийноги рук. 

Упражненияустанка. 
1. Постановкакорпуса(ввыворотнойпозиции,лицомкстанку). 
2. Позицииног-1,2,3,5позиции. 
3. Постановкарук-



подготовительноеположение, I,2,Зпозиции(изучаютсянасерединезала). 
4. Demiplie (деми плие) - полуприседание. Развивает выворотность бедра, 

эластичностьи силуног.Изучаетсялицомк станкупо 1, 2,5 позициям. 
5. Battementtendu (батман тандю) - отведение и приведение вытянутой ноги. 

Движения,вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъеме, пальцах, 
развивающиесилу и эластичность ног. Изучается из 1-ой позиции, вначале в 
сторону, вперед, вконцегода - назад. 

Упражнениянасерединезала. 
Р a s п о л ь к и (п а п о л ь к и). И з у ч а е тся п о кру гу. 
Тетр81е\'те8ои1е(танлевесотэ)-прыжок сдвухногнадве.Изучается устанка. 
РоИс1еЬга8(пордебра)- упражнениядлярук,корпуса,головы. 1 -oeportdebras. 
4. Основысовременноготанца- 85 часов 
Основные позициии положениярукиног, положениеголовыи 

корпусавовремяисполненияпростейшихэлементовидвиженийнасередине. 
Характерныеположенияруквсольном,групповомтанце;рисунки. 
Современный танециегозначение. 
Практ ическиезанят ия. 
Упражнениянасередине. 
Положения рук и ног. 
Основные движения. 
Переменный ход вперед и назад.Припадание. 
Вращения по диагонали инаместе. 
Массоваяимпровизация. 
5.Постановочнаяработа -73 часа 
Разучивание и отработка танцевальных постановок в рамках репертуарного 

плана, свободнаяимпровизацияподмузыкупозаданиюпедагогасиспользованием 
танцевальныхдвижений,разученныхврамкахраздела. 

6.Входящаяднагностика-1 час 
Промежуточная аттестация в конце первого полугодия - 1 

часПромежуточнаяаттестациявконцевторогополугодия-1час 
Требова1шякз11а11иям,ул1е1шялш11авь1кал4уча1цихся1-гогодаобуче1шя. 
Учащиесядолжнызнать: 
1. позицииногирукклассическогоисовременного танца; 
2. правилапостановкикорпусаиног устанка; 
3. положения рук в сольном и групповом танце. 
Учащиесядолжныуметь: 
4. исполнитьупражненияклассическогоисовременного танцаустанка,на 

середине; 
5. исполнитькомбинациисовремен ноготанца; 
6. импровизироватьдвиженияназаданнуютему. 
7. Исполнятьтанцевальныекомпозициирепертуарногоплана. 

2-йгод о бучения 306 часов 
1. Вводноезанятие. 1 

час.Введениевобразовательнуюпрограмму.Правилатехникибезопасностииповеден 
иявовремязанятий.Вопросыдисциплины во время выступлений, культура сцены, 
отношение к костюмам,планыи задачи на учебный год. 

Яра/слгг^чесшлчася/ь.Импровизациииэтюдынатемупланируемьтхпостановок. 



2. Разминка-60 часов 
• ритмическаяразминканасерединезала,включающаяупражнениядляразвитияр 

азных групп мышц; 
• разминкапокругу,включаетразныевидыходьбыибега; 
• партернаягимнастика; 
• разминкаподиагонали; 
• разминкаустанка. 
3. Основыклассическоготанца -85 часов 
Правила выполнения подготовительных движений руки (препарасьон), 

закрыванияруки в подготовительное положение на два заключительных 
аккорда,отдельныхдвижений,выполняемыхустанкаи насередине. 

Упражненияустанка. 
1. Deiningrandplie (демииграндплие). 
2. Battementtendu (батмантандю). 
3. Deinironddejambeparterre (endehor, endedan) - (демиронд де жамб пар тэр (ан 

деор,ан дедан) - круговое движение ноги по полу. Развивает подвижность 
тазобедренногосустава. Изучается лицом к станку с первой позиции по точкам: 
вперед в сторону, всторонувперед,позднееназад. 

4. ВаПете1^ге1еуе1еШ(батманрелевелян)-
медленноеподниманиеногина45градусов. Развивает силу и легкость ног в 
танцевальном шаге. Изучается лицом кстанкувсторону,далеевперед, 
назад,держасьодной рукойзастанок. 

Упражнениянасередине. 
DemiHgrandplie (демииграндплие). 
Battementtendu (батмантандю). 
Разпольки. 
Portdebras (пордебра)-третьеро^ debras. 
Allegro (аллегро)-прыжки: 
Те1пр81еуе801йе(танлевесотэ)- nol, 2и 5позициям; 
Pasechappe(na3inanne)-

прыжокизпятойвовторуюпозицию.Изучаетсялицомкстанку. 
4. Основысовременноготанца -85 часов. 
Основные движения джаз-модерн танца и его особенности. 
Правила исполнениядвижений,характерныерисунки. 
Упражнениянасередине. 
Элементыидвиженияджаз-модернтанца. 
Понятие изоляция и упражнения с её применением. 
Понятие swing и упражнения с их использованием. 
Позиции рук и положения тела. 
Ходы:простойшагспродвижениемвперединазад;переменныйшагспродвижение 

мвперединазад, шаг накрест, pasdebourree. 
5. Постановочнаяработа -73 часа 
Разучивание и отработка танцевальных постановок в рамках репертуарного 

планаИсполняющиезаданиеучащиесядолжныбыстроиправильноего скопировать 
6. Промежуточная аттестация в конце первого полугодия - 1 

часПромежуточнаяаттестациявконцевторогополугодия-1час 



1,реСюваниякзнаниял1,у\\1енияиинавыкал1уча1цихся2-гог()()ао6учения. 
Учащиесядолжнызпать: 
1. положениястопы,пяткииноскаработающейногипоотношениюкопорной; 
2. правилаисполненияосновныхдвиженийклассическоготанца; 
3. правилаисполнениядвиженийсовременного танца; 
Учащиесядолж-ны уметь: 
4. исполнитьупражненияклассическоготанцаустанка,насередине; 
5. исполнитькомбинациисовременного танца 
6. импровизироватьназаданнуютему. 
7. исполнитьтанцевальныепостановки. 

3-йгодобучения 306 часов 
1. Вводноезанятие.1 

час.Введениевобразовательнуюпрограмму.Правилатехникибезопасностииповеден 
иявовремязанятий.Вопросыдисциплины во время выступлений, культура сцены, 
отношение к костюмам,планыи задачи на учебный год. 

Яршч/иг/чес/ч^яч^сть.Импровизациииэтюдынатемупланируемыхпостановок. 
2. Разминка-60 часов 
• ритмическаяразминканасерединезала,включающаяупражнениядляразвитияр 

азных групп мышц; 
• разминкапокругу,включаетразныевидыходьбыибега; 
• партернаягимнастика; 
• разминкаподиагонали; 
• разминкаустанка. 
3. Основыклассическоготанца-85 часов 
Основныеправилаидвиженияустанка.Понятияоповоротахандеориандедан.Эсте 

тика,логикаитехникасменыэпольман(круазе,эфассе.).3аконыиэстетикаравновесияв 
позах классического танца. Закономерности координации движений рук и головы 
в «пор дебра». 

Упражненияу станка. 
1. DemiHgrandplie (демииграндплие). 
2. Ваиетепиег^и]е1е(батмантандюжете). 
3. Rond de jambe par terre (en dehor, en dedan) - (демиронддежамбпартэр 

(андеор, андедан). 
4. Ваиетепй'е1е\'е1еп1(батманрелевелян). 
Упражнениянасередине. 
DemiHgrandplie (демииграндплие). 
Battementtendu (батмантандю). 
Ronddejambeparterre (endehor, endedan) - (демиронд де жамб пар тэр (ан деор, 

андедан). 
Allegro. 
Тетр81е\те801йе(танлевесотэ). 
Pasechappe(na3inanne). 
4 Основысовременного танца-85часов 
Основные движения контемпорари. 
Упражнениянасередине. 
Акробатические трюки, поддержки. Импровизация на заданную тему. 



5. Постановочнаяработа- 73 часа 
Разучивание и отработка танцевальных постановок в рамках репертуарного 

плана. 
6. Промежуточная аттестация в конце первого полугодия - 1 

часПромежуточнаяаттестациявконцевторогополугодия-1час 
Требованиякзиаииям,уменияминавыкамучащшся4-гогодаобученпя. 
Учащиесядолжиызпать: 
- основныедвиженияихарактерныеособенностиконтемпорари и других 

современных танцев. 
уметьправилыюисполпять: 
- экзерсисклассическоготанцау станка и на середине зала; 
- сочинять простые комбинации в характере современного танца; 
- выученныекомбинациисовременного танца; 
- исполнятьтанцыврамках репертуарногоплана. 

4-йгодобучения 306 часов 
1. Вводноезанятие.1 

час.ВведениеБобразовательнуюпрограмму.ПраБилатехникибезопасностиипоБеден 
иявовремязанятий.Вопросыдисциплины во время выступлений, культура сцены, 
отношение к костюмам,планыи задачи на учебный год. 

Яра/слгг^чес'ШЯ'/ася/ь.ИмпроБизациииэтюдынатемупланируемьтхпостановок. 
2. Разминка-бОчасов 
• ритмическаяразминканасерединезала,включающаяупражнениядляразвитияр 

азных групп мышц; 
• разминкапокругу,включаетразныевидыходьбыибега; 
• партернаягимнастика; 
• разминкаподиагонали; 
• разминкау станка. 
З.Основы классического танца- 85 часов. 
Типыкоординациидвиженияпостепенитрудности-

однонаправленные,разнонаправленные,одновременные(ног,рук),разновременные. 
Рисунокположенийуровнейногирук,большиеималенькиепозициирук,позыклассич 
ескоготанца.Последовательность и расклад движений на элементы. Типы 
прыжков (с двух ног на две, содной на другую, с двух на одну и с одной на две). 

Упражненияустанка. 
1. Demingrandplie (демииграндплие). 
2. Battementtendu (батмантандю). 
3. Ronddejambeparterre(endehor,endedan)-

(демиронддежамбпартэр(андеор,андедан). 
4. Ва11етеп1деуе1ерре(батмандевлеппе). 
5. ОгапдЬайетеп^е1е(гранбатманжете). 
Упражнениянасередине. 
DemiHgi'andplie (демииграндплие). 
Battementtendu (батмантандю). 
Ronddejambeparterre(endehor,endedan)-

(демиронддежамбпартзр(андеор,андедан). 
Grandbattementjete(гpaнбaтмaнжeтe). 



Ас1ацо(адажио). 
Allegro. 
Tempslevesoute(TaHjieBecoT3). 
Шажмандепье 
Паэшапе 
4.0сновысовременноготанца -85часов 
Современныенаправлениятанца- «Джаз» и «Модерн». 
Тренажсовременнойпластики:проработканаполувсехосновныхположенийног 

и корпуса.Закреплениемышечныхощущений. 
Сокращающаяикруговаяработастоп. 
ПроработкаЬаКегпеп^е1евпередсостопой,сокращеннойотколена. 
СгапёЬаМетеп^е1евперед,всторону,назад,используяраБ5е«выворотноеиневывор 

отное». 
Проработка Grandbattementjete в сторону со стопой, сокращенной от 

колена.Упражнениянагибкость для мышц спины. 
Закрепление мышц брюшного пресса для косых мышц 

живота.Упражнениянасерединезала.Изолированныедвижения. 
Движенияголовы(наклоны,повороты,квадрат,круг,полукруг). 
Движенияплеч(подъемиопускание,раскрытие, закрытие, полукруг, полныйкруг, 

вытягиваниеплеч). 
Движения длярук,кистей. Движениябедрами( квадрат,круг,полукруг,покачиванн 

евперед-назад,покачиваниевсторону). 
Двойноепокачиваниевсторону. 
Движения корпуса, наклоны. Проработка торсовых смещений. 

Координациядвижений.Трамплинныепрыжки, вращения. 
5. Постановочнаяработа- 73 часа 
Разучивание и отработка танцевальных постановок в рамках репертуарного 

планаВыполнениетворческихзаданийнасоставлениекомбинаций. 
6. Промежуточная аттестация в конце первого полугодия - 1 час 
Промежуточнаяаттестациявконцевторогополугодия-1час 
Требоваииякзианиям,умсииялшиавыкамучащихся 4-гогодаобучепия. 
Учащиесядолж-нызнать: 
• особен ностисовременныхнаправлений; 
у.иетьправилыюисполиятъ: 
• экзерсисклассического танцаустанка; 
• выучен ныекомбинациисовременныхтанцев; 
• самостоятельносоставлятькомбинацииклассическогоисовременного танца. 

Раздел 3. Планируемые результаты 
Колличество постановок: 
1 год обучения-1 
2год обучения-1 
3 год обучения-2 
4 год обучения-2 



Входеосвоениясодержанияпрограммы «Студия танца 
«Параллель>>>>обеспечиваютсяусловиядлядостиженияучащимисяследующих 
результатов. 

Всоставеосновныхвидовуниверсальныхучебныхдействийможновыделитькл 
ючевыеблоки: предметные, метапредметные, личностные, коммуникативные. 

Предметные: 
1. Учащиеся умеют исполнять различные виды танца: классический, 

эстрадный,современный. 
2. Учащиесявладеютнавыкамиансамблевогоисполнения. 
1. развивают и воспитывают различные способности и 

качестваребёнка:музыкально-танцевальные;физические;эмоционально-
волевые;организаторские;творческие;познавательные. 

Метапредметные: 
- Уучащихсяразвитымузыкальныеитворческиеспособности. 
- У учащихсяразвитынавыкиработывансамбле. 
Личностные: 
- Учащиесяпроявляюттрудолюбиеиответственностьвтанцевальнойдеятельн 

ости. 
- У Учащихся развита самостоятельность и умение анализировать и 

корректироватьрезультатысвоейдеятельностииндивидуальнои вгруппе. 
- Нравственно-этическая 

ориентация,оцениваниеусваиваемогосодержанияиобеспечивающеголичностныйм 
оральныйвыбор. 

-Постановкаирешениепроблемы(формированиепроблемы,самостоятельноес 
озданиеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера). 

Коммуннкатнвныеучебиыедействия-
обеспечиваютсоциальнуюкомпетентностьиучетдругихлюдей,партнеровпообшени 
юилидеятельности, умение слушать и вступать в диалог, участие в 
коллективномобсуждениипроблем,интегрироватьсявгруппусверстниковистроитьп 
родуктивноесотрудничество. 

Отчет о выполнении учебной программы по хореографии проходит 
втворческойформеввиде,участияхвконцертах,мероприятияхдляучашихся, родителе 
й и гостей школы. 

Раздел 4 . Условия реализации программы 
Кадровые: 
Учебныйпроцессдолжныорганизовыватьквалифицированныепедагогимеющ 

ийсреднееиливысшееспециальноеобразованиеиопытпедагогическойдеятельностив 
системе ДО Д. 

Материально-техническоеобеспечение: 



1. специально оборудованные хореографические класс; 
2. наличиетехническихсредствобучения(магнитофон,проектор,экран,ноутбу 

к); 
3. наличиеспециальнойформыдлязанятий(белые/чёрные футболки, чёрные 

бриджи, шорты, лосины, балетки); 
4. наличиеметодическойлитературы; 
5. наличиенеобходимогоинвентаря(коврики,скакалки). 
Методические: 
Знаково-символическийкомпонент. 
1. Карточкистерминамидлязакрепленияиизучениядвижений,карточкистерми 

намидляпроверки знаний. 
2. Схемысизображениемпозицийи поз. 
3. Иллюстрациивыступленийхореографическихколлективов. 
4. Кроссворды,карточкидлясамостоятельногоразбора. 
5. Карточкисопределениемтанцевковсемразделам. 
Технологическийкомпонент: 
1. Видеозаписи с выступлениями профессиональныхисамодеятельных 
хореографическихколлективов. 
2. Аудиозаписидляпрослушиваниямузыкальногосопровождения. 
3. Презентацииобовсехтанцевальныхнаправлениях. 
ЦОР - методические материалы, разработанные педагогическим 

работникомсамостоятельноврамкахреализации даннойпрограммы 
Приужесозданныхвстудиинеобходимыхдлязанятийусловияхучащиесядолжн 

о систематическипосещатьзанятия; 
о приниматьучастиевпрофессиональныхтворческихконкурсах; 
о посещатьконцертыимастер-классыпоразличнымвидамхореографии. 
Организационно-педагогические условия реализациипрограммы 
Программапредусматривает переход надистанционную системуобучения, 

рассчитанную на 264 
часа.Используетсядистанционнаяподдержка,т.е.обеспечениетрадиционныхформо 
бразовательного процесса технологиями дистанционного обучения с 
четкозаданнымиэлементами,содержаниемиобъемомчерездополнителъныйресурс-
группувсоциальной сети. 

Bpaмкaxoнлaйн-зaнятийпocpeдcтвoмплaтфopмыGooglclas,Zoom, а также 
иcпoльзyютcямeceнджepыTelegram, 
У1Ьегпедагогпредставляеттеоретическийматериалпотеме,передаетсявидео, презент 
ационныйматериалсинструкциейвыполнениязаданий,мастер-классы и другое. 

Контроль: Прикрепленные задания на 
Googlclas. Формыотсл еживанияификсацииобразовател ьныхрезул ьтатов: 
фотоматериалы,отзывыдетейи родителей,материалыдиагностики(планыопросов). 



Раздел 5. Формы аттестации и оценочные материалы 
Сцельюпроверкикачестваусвоенияпрограммыучащимисяпредусмотренопр 

оведениепедагогическогоконтроля. 
В\одящийконтрольпроводитсядляучащихся,которыепроявили желание к 

занятиям базового уровня, а так же дляучащихся, которыеранее не занимались 
в творческом объединении по ДОП стартовогоуровня. Форма проведения 
контроля - тестирование на определение уровня физического 
итворческогоразвития (выполнениеопределенныхзаданий-упражнений). 

Текущийконтрольосуществляетсянакаждомзанятииввидеподведенияитог 
оввсоответствииспоставленнымизадачами ификсируетсявжурнале. 

Промежуточная аттестация проводитсяв конце первого и второго 
полугодия каждогоучебногогодавформепрактического показа. 

Практическийпоказвключаетвсебязаданиянаопределениеуровняусвоенияпр 
актических навыков,теоретическихзнаний. 

Критерииоцениваниявключаютвсебя: 
1 Исполнение различных видов танца в ансамбле (синхронность, 

эмоциональность,ориентациявпространстве, техникаисполнения). 
2. Выполнение творческих заданий, используя различные средства 

музыкальной итанцевальнойвыразительности(темп,ритм, лексика,рисунки). 
3. Умениевзаимодействоватьвпарах,вминигруппах,вансамблевовремявыпо 

лнениязаданий,исполнения танцевальныхпостановок. 
4 Умение объективно анализировать результаты своей деятельности, 

проявляясамостоятельность 
привыполнениитворческихзаданийиндивидуальноивгруппе. 

Закаждыйкритерийвыставляютсябаллыот1 доЗкаждомуучащемусяификсир 
уются в таблице мониторинга образовательных результатов. Баллы 
суммируются, ивыводится средний балл по всем критериям. В протоколы 
промежуточной аттестации баллыпереводятсявуровни 
(творческий, про дуктивный,репродуктивный). 



Мониторинг успеваемости учащихся 

№ 
Фамилия имя 

уч-ся 
Теоретическаяпо 
дготовка(баллов) 

Практи ч ее кая п 
одготовка 
(баллов) 

Познавательныеу 
чебныедействия 

(баллов) 

Регулятивныеучеб 
ные действия 

(баллов) 

Коммуникативныеу 
чебныедействия(бал 

лов) 

К-
вобалл 

ов 



Творческийотчет.Этоформаитоговогоконтроля,направленнаянаподведениеито 
говработыдетскогообъединения,навыявлениеуровняразвития творческих 
способностей детей и подростков. Может проводитьсяпо итогам изучения 
конкретной темы или после прохождения всего курсаобучения. 

Творческийотчетпредставляетсобойиндивидуальныеиликоллективныетворческ 
иеформы,например,концерт,презентация,фестивальидейит. д. Чащевсегопроводитсяв 
объединенияххудожественно-
эстетическойнаправленности,номожетприменятьсявлюбомпрофиледополнительного 
образования.Отчетспособствуетразвитиш 
творческихспособностейдетей,раскрытию ихвозможностей,развитиюактивностии 
самостоятельности. 

Результататтестацииможетфиксироватьсяна4-
хуровнях:минимальный,базовый,повышенный,творческий. 

Характеристикауровней 
минимальный- обучающийся программу не освоил, т.е. не 

приобрелпредусмотреннуюучебнымпланомсуммузнаний,уменийинавыков;невыполн 
илзадач,поставленныхперед ним педагогом; 

базовый-
обучающийсястабильнозанимается,выполняетучебнуюпрограмму,свободно 
ориентируется визученномматериале; 

повышенный-обучающийсяпроявляетустойчивыйинтерескизучаемому 
предмету; не только выполняет программу, но и стремится 
кдополнительнымзанятиям,принимаетучастиевконкурсах, школьного и городского 
уровня; 

творческий-
обучающийсявыполняетпрограмму,дополнительносамостоятельнозанимается,прояв 
ляетярковыраженныеспособностикизучаемойдисциплине,стабильноучаствуетвконку 
рсах,занимает призовые места. 

Критерии образовательной деятельности по каждой из 
образовательныхобластейразрабатываютсяпедагогомсамостоятельнодибометодичес 
койслужбой,либотворческойгруппой педагогов. 

Фамилия, 
имяобучающег 

ося 

Срок 
реализации 
программы 

Годобучен 
ияучащего 

ся 

Дата 
аттестации 

Формыито 
говой 

аттестации 

Уровеньосв 
оения 

содержанияп 
рограммы: 



Итогитворческогоотчетапопроведениюаттестацииобучающихсязаносятсявитого 
вуюведомость(протокол): 

Ведомостьитоговойаттестации 



Календарный учебный график 

1 год обучения 
Раздел/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Итого 

Раздел 1. Вводное занятие. 
Техника безопасности 1 - - - - - - - - 1 

Раздел2 .Разминка 8 7 7 6 5 7 8 6 6 60 
Разд ел 3. Основы классического 
танца 10 9 9 9 9 11 10 9 9 85 

Разд ел4. Основы современного 
танца 9 10 9 9 10 9 11 9 9 85 

Раздел5.Постановочная работа 10 8 9 9 6 10 7 7 7 73 
Разделб.Итоговоезанятие. 
Промежуточнаяаттестация - - - 1 - - - - - 1 

Итоговаяаттестация - - - - - - - - 1 1 
Итого 38 34 34 34 30 37 36 31 32 306 

2 год обучения 
Раздел/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Раздел 1. Вводное занятие. 
Техника безопасности 1 - - - - - - - - 1 

Раздел2 .Разминка 8 7 7 6 5 7 8 6 6 60 
РазделЗ.Основы классического 
танца 10 9 9 9 9 11 10 9 9 85 

Раздел4.Основы современного 
танца 9 10 9 9 10 9 11 9 9 85 

Раздел 5. Постановочная работа 10 8 9 9 6 10 7 7 7 73 
Разд ел 6 .Итоговоезанятие 
Промежуточнаяаттестация - - - 1 - - - - - 1 

Ит оговаяаттестация - - - - - - - - 1 1 
Итого 38 34 34 36 30 39 36 31 32 306 



3 год обучения 
Раздел/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Раздел 1. Вводное занятие. 
Техника безопасности 1 - - - - - - - - 1 

Раздел2 .Разминка 8 7 7 6 5 7 8 6 6 60 
Раздел3. Основы классического 
танца 10 9 9 9 9 11 10 9 9 85 
Раздел4.Основы современного 
танца 9 10 9 9 10 9 11 9 9 85 

Раздел 5. Постановочная работа 10 8 9 9 6 10 7 7 7 73 
Разделб.Итоговоезанятие 
Промежуточнаяат т е стация - - - 1 - - - - - 1 

Ит оговаяаттестация - - - - - - - - 1 1 
Итого 38 34 34 36 30 39 36 31 32 306 

4 год обучения 
Раздел/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Раздел 1. Вводное занятие. 
Техника безопасности 1 - - - - - - - - 1 

Раздел2 .Разминка 8 7 7 6 5 7 8 6 6 60 
РазделЗ.Основы классического 
танца 10 9 9 9 9 11 10 9 9 85 
Раздел4. Основы современного 
танца 9 10 9 9 10 9 11 9 9 85 

Раздел 5. Постановочная работа 10 8 9 9 6 10 7 7 7 73 
Разделб.Итоговоезанятие 
Промежуточпаяаттестация - - - 1 - - - - - 1 

Итоговаяаттестация - - - - - - - - 1 1 
Итого 38 34 34 36 30 39 36 31 32 306 



Календарный учебный график 2023-2024 учебный год 

1. Дата начала учебного 
года 01.09.2023 года 

2. Дата окончания учебного 
года 24.05.2024 года 

3. Продолжительность 
учебного года 34 учебные недели 

4. Сроки и продолжительность учебных периодов 
№ 

четверти Дата начала Дата 
окончания Продолжительность каникул 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 10 дней 
2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 10 дней 
3 четверть 09.01.2024 29.03.2024 10 дней 
4 четверть 08.04.2024 24.05.2024 

5. Количество учебных дней в 
неделю 

6. Сменность занятий 1 смена 
7. Расписание занятий День 

недели Класс Время 
Кол-

во 
часов 

7. Расписание занятий 

Пн 5-8 
класс 

14:15-
14:55 1 

7. Расписание занятий 

Вт 5-8 
класс 

13:55-
16:15 3 

7. Расписание занятий 

Ср - - -

7. Расписание занятий 

Чт 5-8 
класс 

13:25-
15:45 3 

7. Расписание занятий 

Пт 5-8 
класс 

13:55-
15:25 2 



СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ 
Дляпедагога: 
1. АлександроваН.А.,ГолубеваВ.А.ТанецМодерн.Пособиедляначинающих,-

М.:Издательство«Планета музыки»2007г. 
2. БазароваН.МейВ.Азбукаклассическоготанца.-Ленинград.«Искусство» 1983. 
3. БарышниковаТ.Азбукахореографии.С.-П., 1996г. 
4. Боголюбская М. Учебно-воспитательная работа в 

детскихсамодеятельныххореографическихколлективах.-М.,1992 (учебноепособие). 
5. Ваганова А. Я. Основыклассическоготанца. J1., 1934г. 
6. ВасильеваЕ.Танец - М.«Искусство»1968. 
7. ГусевГ.П.Методикапреподаваниянародноготанца.М.,2004г. 
8. КлимовА.Основырусскогонародноготанца.-М., 1994. 
9. ПрограммыдлявнешкольныхучрежденийиобщеобразовательныхшколМузыка 

,Москва,«Просвещение»,1986 год.Стр 304. 
10. ПуртоваТ.,БеликоваА.,КветнаяО.Учитедетейтанцевать.М.,2003г 
11. ТкаченкоТ.Народны йтанец.-М., 1967. 
12. Теорияипрактикаобразованиявсовременноммире:Х1Междунар.науч.конф.(г. 

Санкт- Петербург, октябрь 2019 г.) / [под ред. И. Г. Ахметова и др.]. — СПб. 
:Своеиздательство, 2019.— iv, 32 с. 

Дляучащихся: 
1. Барышникова,Т.К.Азбукахореографии. -СПб.,1996. 
2. СубботинскийЕ.В.«Ребенокоткрываетмир».-Москва,1991. 
3. ВагановаА.Я .Основыклассическоготанца.Л., 1934г. 
Интернетисточники: 
1. активизацияинтересаучащихсякхореографическомуискусству1111р8://рес1-
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