
Приказ № V 43 от О/. 09

«Рассмотрено»
МО естественнонаучного цикла 
МБОУ «СОШ № 31 им. 
А.П.Жданова»
Протокол № ($ от 0 ^  Л '* 
Рукр^одитель МО

_Пушкова О.П.
гукрв

/РяЖоб С1И1« «Утверждено»
‘Средни: \Я>Директор

МБОУ «СОШ №31
и- ■'  I анова 

ев Н.А.

Рабочая программа 
по физической культуре 

для 10-11 класса



Личностные

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 
России;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 
освоение социальной роли обучающего;

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 
социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 
спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метопредметными:

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение окружающих;

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления;

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения;

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения;

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 
движениях и передвижениях человека;

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные:

• организация отдыха и досуга средствами физической культуры;
• изложение факторов истории физической культуры;
• измерение показателей физического развития;
• бережное обращение с оборудованием и инвентарем.

Планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного
предмета



Содержание учебного предмета

Основной образования по физической культуре является двигательная 
(физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием 
физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение 
данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические 
качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные 
действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, 
формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности предмет 
включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» 
(информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 
деятельности»), «Физическое совершенствование».

Каждый из этих разделов имеет собственные ценностные ориентиры, определяющиеся 
основами содержания предмета «Физическая культура».

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о 
развитии познавательной активности человека и включает такие учебные темы, как 
«История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые 
понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают 
сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях 
развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного 
отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого ,здесь 
раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности 
организации проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются 
правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, 
которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы 
занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о 
физической культуре» и включает темы «Организация и проведение самостоятельных 
занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической 
культурой». Основным содержание этих тем является перечень необходимых и 
достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование» наиболее значительный по объему 
учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю 
физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает 
несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно- 
оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно­
ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».
Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по 
укреплению здоровья учащихся. Здесь рассказывается об оздоровительных формах 
занятий в режиме учебного дня и учебной недели, даются комплексы упражнений из 
современных оздоровительных систем физического воспитания, способствующие 
коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и 
кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые 
адресуются, в первую очередь, школьникам, имеющим отклонения в состоянии здоровья, 
индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической 
культуры.
Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 
направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и 
включает средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких 
средств предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов 
спорта: гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, спортивных игр. Овладение



содержанием базовых видов раскрывается в программе в конструкции их активного 
использования в организации активного отдыха, участие в массовых спортивных 
соревнованиях.
Тема «Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность» ставит своей задачей 
подготовить школьников к предстоящей жизнедеятельности, качественному освоению 
различных массовых профессий. Решение данной задачи предлагается осуществить 
посредством обучения учащихся выполнять жизненно важные навыки и умения 
различными способами, в разных вариативных изменяющихся внешних условиях. Данная 
тема представляется весьма важной для школьников. Которые готовятся продолжать свое 
образование в системе средних профессиональных учебных заведений.
Тема «Физическая подготовка» предназначена для организации целенаправленной 
физической подготовки учащихся и включает физические упражнения на развитие 
основных физических качеств. Эта тема носит лишь относительно самостоятельный 
характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела 
«Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения 
распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку 
направленности на развитие соответствующего физического качества: силы, быстроты, 
выносливости и т.д. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические 
упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и 
обеспечивать преемственность в развитии физических качеств исходя из половозрастных 
особенностей учащихся, степени усвоения ими упражнений, условий проведения уроков, 
наличия спортивного инвентаря и оборудования.



Формы организации учебных занятий

Фронтальная
Посменная
Групповая
Круговая
Индивидуальная
Частично-поисковая

Основные виды учебной деятельности

- Игровой

- Соревновательный;

- Выполнение заданий по усовершенствованию и развитию физических качеств;

- Написание рефератов и сообщений;

- Контроль и самоконтроль;

- Работа с учебниками (эпизодическая, не систематическая).


