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ВсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообразования(ФГОСООО)основная 

образовательнаяпрограммаосновногообразованияреализуетсяобразовательнымучреждением,втомчислеичерезвнеурочную деятельность.
В школе осуществляется образовательная деятельностьв соответствиис образовательнымипрограммами образования. Основными 

задачамиэтого этапа являются:
-раннеевыявлениезадатков,склонностей,индивидуальныхособенностейобучающихсянаосновевключениядетейвмногообразныевидыурочнойи
внеурочнойдеятельности;
- формированиеу учащихся необходимыхумений и навыковучебной деятельности, положительноймотивации к обучению;
- выстраивание иерархииценностей средствамиурочнойивнеурочнойдеятельности.

ПодвнеурочнойдеятельностьюврамкахреализацииФГОСОООследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,осуществляемуюв 
формах,отличныхотклассно-урочной,инаправленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы 
основного общего образования.
Кроме того, внеурочная деятельностьв ОООпозволяет решитьеще целый ряд оченьважных задач:
- обеспечить благоприятнуюадаптациюребенка в школе;
- оптимизироватьучебную нагрузкуобучающихся;
- улучшитьусловия для развития ребенка;
- учесть возрастные ииндивидуальныеособенностиобучающихся.
В школереализуетсямодель планавнеурочнойдеятельности:преобладаниеучебно- познавательнойдеятельности.
Внеурочная деятельность, осуществляемаяво второйполовине дня,организуется по следующим направлениям развития личности:
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:
1 .Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной иэкологическойнаправленности.
2.Занятия по формированию функциональнойграмотности обучающихся.
3.3анятия, направленныена удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.
Вариативная частьдля обучающихся:
4.Занятия, связанные среализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.
5.Занятия, направленныенаудовлетворение интересов и потребностейобучающихся в творческом ифизическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытиии развитииспособностей италантов.
б.Занятия, направленныена удовлетворение социальных интересови потребностей обучающихся, напедагогическоесопровождение деятельности 
социальноориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений,органов ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплексамероприятий воспитательной направленности.
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Содержаниепрограммвнеурочнойдеятельности,формируетсясучётомпожеланийобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей). 
Формызанятий:творческая мастерская, занимательные занятия,деловая игра,диалоговые беседы,профориентационные 
занятия,проектнаяиисследовательскаядеятельность,компьютерныезанятия,экскурсии,кружки,олимпиады, соревнования идругие. 
Данныезанятияпроводятсяповыборуобучающихсяиихродителейврезультатеизученияобразовательныхпотребностей.Всепрограммы 
внеурочнойдеятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий- школа.

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся5классоввсоответствиистребованиямиобновлённыхФГОСОООвключаеттрипервых
направления.
1.Информационно-
просветительскиезанятияпатриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговорыоважном»,реализуются через классные 
часы «Разговоры о важном».
Главнойцельютаких классных часов являетсяразвитие ценностногоотношенияшкольников к своейродине-России, населяющим ее людям, ее 
уникальнойистории, богатойприродеи великой культуре. Классныечасы направлены наформирование соответствующейвнутреннейпозиции 
личностишкольника,необходимой емудля конструктивного иответственного поведения вобществе.
2.Занятия поформированиюфункциональнойграмотности обучающихсяреализуются через деловую игру «Развитие функциональной 
грамотности».Основной целью программы является развитие функциональной грамотности учащихся 5 классов как индикатора качества и 
эффективностиобразования, равенства доступа к образованию.
3.Занятия, направленныена удовлетворениепрофориентационныхинтересов и потребностейобучающихся-«Мир профессий».
Цельпрофориентационных занятий «Мир
профессий»:актуализацияпроцессапрофессиональногосамоопределенияучащихсязасчетспециальнойорганизацииих деятельности,
включающейполучение знанийо себе, о мире профессий.
Вариативнаячастьдляобучающихся5классоввсоответствиистребованиямиобновлённыхФГОСОООвключаетостальные направления.
4.Занятия, связанные среализацией особых интеллектуальныхи социокультурных потребностей обучающихся реализуется через 
занимательные занятия «Английский с увлечением», деловую игру «Развитие функциональной грамотности», «Основы финансовой грамотности» и 
кружок «Основы робототехники».
Цели данных занятий:
-расширениекругозора и эрудицииобучающихся;
-формирование познавательных, коммуникативных ирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействийобучающихся.
Задачи:
-развиватьспособностиобучающихся;
-формировать элементы логическойграмотности;
-формированиюкоммуникативныхуменийшкольниковсприменениемколлективныхформорганизациизанятийииспользованием современных средств 
обучения.
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Содержаниепрограммсоздаётусловиядляразвитияу школьниковпознавательныхинтересов,формируетстремлениекразмышлениюипоиску,
вызываету негочувствоуверенностивсвоих силах,ввозможностяхсвоегоинтеллекта.Вовремязанятийудетейпроисходитстановлениеразвитых 
формсамосознанияисамоконтроля,унихисчезаетбоязньошибочныхшагов,снижаетсятревожностьинеобоснованноебеспокойство.Содержание 
можетбытьиспользованодляпоказаобучающимсявозможностейприменениятехзнанийиумений,которымиониовладеваютнауроках.

5.Занятия,направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностейобучающихсявтворческомифизическомразвитии,помощьв
самореализации,раскрытиииразвитииспособностейиталантовреализуется через спортивную секцию«Волейбол»,и творческую мастерскую«Умелые 
ручки»:

Основнаяцельтворческой мастерской«Умелые ручки»:
-формированиеудетейэстетически-художественныхориентироввпознанииокружающего мира,уменийвидетьвнемкрасотуи развиватьсвои 
художественные способности.
Основными задачамиявляются:
-развиватьудетейхудожественныйвкус,творческоевоображение,пространственноемышление,эстетические чувства ипонимание прекрасного, 
воспитаниеинтересаи любвик искусству;
-ознакомитьсособенностямиработывобластидекоративно-прикладногоинародногоискусства,элементарногодизайна.

Цельспортивной секции«Волейбол»:
- является укрепление здоровья учащихся путем применения комплексного подхода в игре волейбол.
Задачи:
- познакомитьсэлементарнымипонятиями игры в волейбол;
- помочь овладеть приёмамитактикиистратегии игры в волейбол;
- обучитьучащихся самостоятельно анализироватьпозицию, через формированиеумения решатькомбинации в игре волейбол.

6. Занятия, направленные на удовлетворениесоциальных интересов ипотребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированныхученических сообществ, детскихобщественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно собучающимися комплекса мероприятийвоспитательнойнаправленности-Школьная Республика 
«Пульс»
ЦелямипрограммыШкольная Республика
«Пульс»являются:развитиеаналитическогомышленияобучающихся;развитиепрактическихнавыковработысинформацией;развитиенавыковразработки
управленческихрешений;освоениесовременныхуправленческихи
социальнопсихологическихтехнологий;повышениекоммуникативнойкомпетентности;развитиенавыковконструктивнойкритики;повышение 
мотивации к обучениюипрофессиональномуразвитию.

Задачидляшкольников:овладетьнавыкамииприемамивсестороннегоанализаситуацийизсферыпрофессиональнойдеятельности; 
отработатьумениевостребоватьдополнительнуюинформацию,необходимуюдляуточненияисходнойситуации;приобрестинавыкиприменения 
теоретическихзнанийдлярешенияпрактическихпроблем;развитьнавыкипринятиярешенийвситуациинеопределенности;приобрестинавыки 
ясногоиточногоизложениясобственнойточкизрениявустнойилиписьменнойформе;выработатьумениеосуществлятьпрезентацию,тоестьубедительнопр 
еподносить,обосновыватьизащищатьсвоюточкузрения;отработатьнавыкиконструктивногокритическогооцениванияточки зрения других;
научитьсамостоятельноприниматьрешения на основе группового анализа ситуации.



План внеурочной деятельности
5классов МБОУ«СОШ № 31 имени А.П. Жданова» 
___________ 2022 -  2023учебный год_____________

Направления внеурочной деятельности Название
рабочейпрограммы

Форма организации 5а 5б 5в Итого

Часть, рекомендуемая для всех 
обучающихся
1.Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
иэкологической направленности

«Разговор о важном» Классный час 1 1 1 3

2.Занятия по формированию 
функциональнойграмотности обучающихся

«Развитие
функциональной

грамотности»

Деловая игра 1 0,5 0,5 2

3 .Занятия, направленныена удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся

Мир профессий Профориентационные
занятия

0,1 0,2 0,2 0,5

Вариативная частьдля обучающихся
4.Занятия, связанные среализацией особых 
интеллектуальных исоциокультурных 
потребностей обучающихся

Английский с увлечением Занимательные
занятия

0,5 0,5

«Основы финансовой 
грамотности»

Деловая игра 0,1 0,2 0,2 0,5

«Основы робототехники» Кружок 0,6 0,7 0,7 2
5 .Занятия, направленныенаудовлетворение 
интересов и потребностейобучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощьв самореализации, 
раскрытиииразвитии 
способностейиталантов

«Волейбол» спортивная секция 0,3 0,3 0,4 1

«Умелые ручки» Творческая
мастерская

0,1 0,2 0,2 0,5

б.Занятия, направленныена удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, напедагогическое 
сопровождениедеятельности 
социальноориентированных ученических 
сообществ,детскихобщественных объединений, 
органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися 
комплексамероприятий воспитательной 
направленности

Школьная Республика 
«Пульс»

Детское
общественное
объединение

Всего 3,7 3,1 3,2 10


