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Планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного
предмета

Личностные

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей:

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

М ет о п р е д м ет н ы м и:

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение окружающих;

• организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта 
использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные:

• организация отдыха и досуга средствами физической культуры;
• измерение показателей физического развития;
• бережное обращение с оборудованием и инвентарем.



Формы организации учебных занятий

Фронтальная
Посменная
Г рупповая
Круговая
Индивидуальная
Частично-поисковая

Основные виды учебной деятельности

- Игровой

- Соревновательный;

- Выполнение заданий по усовершенствованию и развитию физических качеств;

- Написание рефератов и сообщений;

- Контроль и самоконтроль;

- Работа с учебниками (эпизодическая, не систематическая).



( одержание учебного предмета
В программе освоение учебного материала из практических разделов 

функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. 
Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы гю 
истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и 
проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической 
культуры подразделять на три типа:

- с образовательно-познавательной;
-образовательно-предметной;
- образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят 

со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и 
умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее 
изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно 
использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые 
касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного 
закрепления разучиваемых физических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном 
для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, 
подвижных и спортивных игр. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, 
но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или 
описание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно 
используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в 
рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала 
урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических 
качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью 
необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и 
физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. 
Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам 
контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных 
сокращений).

Знания о физической культуре:
Что такое координация движений; что такое дистанция; как возникли физическая 

культура и спорт. Ученики получат первоначальные сведения об Олимпийских иг рах 
когда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; 
получат представление о том. что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на 
выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат первоначальные 
сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где 
появилась и почему так названа; что такое осанка.

Гимнастика с элементами акробатики:
Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкаться на руки в стороны: 

перестраиваться разведением в две колонны; выполнять повороты направо, налево, 
кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй 
рас-считайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»: выполнять 
разминку, направленную на развитие координации движений; запоминать короткие 
временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на 
время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок 
вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и перелезать по 
гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; прыжки со



скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис углом, вис согнувшись, вис прогнувшись и 
переворот на гимнастических кольцах.

Легкая атлетика:
Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; 

выполнять челночный бег 3 по 10 м; беговую разминку; метание как на дальность, так и 
на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого 
разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать различные варианты эстафет; 
выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.

Лыжная подготовка:
Ученики научатся переносить лыжи по команде «на плечо», «под рукой»; 

выполнять ступающий и скользящий шаг как с палками, гак и без, повороты 
переступанием как с палками, так и без. подъем на склон «полуелочкой» с лыжными 
палками, и без них, спуск под уклон в основной стойке с лыжными палками и без них; 
торможение падением; проходить дистанцию 1,5 км; кататься на лыжах «змейкой».

Подвижные и спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол):
Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком 

на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», 
«Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками». «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и 
зайцы», «Кто быстрее схватит». «Совуш-ка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная 
охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель». «Береги предмет», 
«Попрыгунчики-воробушки», «Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Бегуны и 
прыгуны», «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки», «Антивышибалы», «Забросай 
противника мячами», «Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, 
озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай 
быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь», «Перестрелку», «Мини­
волейбол», «Мини-баскетбол» выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча 
правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.


