Mpuka3s Ne 3 ot O/mOp. 10%

«PaccMoTpeHOo» o Fm «YTBEPXKAEHO»
MO ecTecTBEHHOHaY4HOro LuKna IA X AvpeKTop
MBOY «COLL Ne 31 um. «COLL Ne31
A.lN>KpaHoBa» >KpaHoBa

NMpotokon Ne [ ot
PykosoguTtesis MO
Mywkosa O.I1.

Pabouasa nporpamma
Mo JM3NYECKON Ky/bType
ansa 1-4 Knacca



MnaHupyemMble NpegMeTHbIe pe3y/ibTaTbl 0CBOEHUS KOHKPETHOro y4e6HOro
npegmeTa

JINYHOCTHbIE

pa3BUTUE 3TUYECKNX YYBCTB, 406POXKENaTeNbHOCTN M 3MOLNOHANbHO-HPABCTBEHHOW
OT3bIBYMBOCTW, NOHNUMAHMWA W COMEPEXUBAHNUA YYBCTBAM APYTNX NHOAEN:

pa3BUTUE CAMOCTOATENBHOCTU U NNYHON OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOM MOCTYMNKWU;
thopmMmpoBaHue ycTaHOBKM Ha 6e30nacHbIN, 340p0OBbIA 06pa3 XXUIHU.

MeTonpegMeTHbIMMW:

onpegeneHune obLen Lenn v NyTein eé JOCTMKEHNA; YMEHUE [0r0OBapuBaTbCs 0
pacnpegeneHnn QyHKUWA 1 poneid B COBMECTHOW AeATeNbHOCTU; OCYLLECTBAATH
B3aMMHbI/i KOHTPO/Ib B COBMECTHOM [eATeNbHOCTM, afeKBAaTHO OLeHNBATb COOGCTBEHHOE
noBeAeHNe M NOBefEeHNE OKPYXaKLWMNX;

OpraHn3oBbiBaTb CAMOCTOATENIbHYH AEATENbHOCTb C Yy4eTOM TpeboBaHMiA ee
6e30NacHOCTM, COXPAHHOCTW MHBEHTaps U 060pyJ0BaHNA, OpraHM3aLMm MecTa 3aHATUIA
TEXHWYECKN MPaBUNbHO BbIMOMHATL ABUTaTeNbHbIE AeACTBUS 13 6a30BbIX BULOB cnopTa
MCNoNb30BaTb UX B UTPOBOM N COPEBHOBATE/IbHON AEATENbHOCTH.

MpegmeTHbIe:

opraHusauus oTAbiXa U gocyra cpeicTBaMu (U3NYECKON KYNbTypbl;
n3MepeHne nokasatenei HU3NYECKOro pPa3BUTUS;
6epexHoe obpaweHne ¢ 06opyaoBaHNEM U MHBEHTApPEM.



dopMbl OpraHmsaLnmn y4ebHbIX 3aHATUN

®poHTaNbHasA
NMocmeHHas
Mpynnosas
Kpyrosas
NHanBuayanbHas
YacTuyHo-nonckosas

OCHOBHble BUAbl yUYeOHOM AeATeNbHOCTU

- Nrposoi

- CopeBHOBAaTE/bHbIN;

- BbINoNHeHWe 3aaHWiA M0 YCOBEPLLUEHCTBOBAHMIO U PA3BUTUIO (DU3NYECKUX KAYECTB;
- HanncaHwne pedepaTtoB 1 COOBLLEHMWIA;

- KOHTpONb 1 CAMOKOHTPO/b;

- PaboTta ¢ yuebHMKamMmn (3nun3ogmnyeckasi, He cMcTemaTmyeckas).



( ogep>xaHue yyebHOro npegmerta

B nporpamMmme ocBoeHue y4ebHOro matepumana u3 npakTUYECKUX pasfenos
(OYHKLMOHAaNbHO COYETAETCS C OCBOEHMEM 3HAHWI M cNOCO6GOB ABUraTENbHON AeATENbHOCTH.
Cpean TeOpeTUYECKUX 3HAHWUIA, npegnaraeMblX B MPOrpaMme, MOXHO BbIAENNTb BOMPOCHI IO
NCTopUM MU3NYECKON KynbTypbl U CNOPTA, IMYHOW TUTMEHe, OCHOBAM OpraHu3auum u
NPOBEeAEHNA CAMOCTOATENbHbIX 3aHATUIA DUINYECKUMU YNPaXKHEHUAMN.

[nsa 60nee Ka4eCTBEHHOT0 OCBOEHUS MPEAMETHOrO COAEPXAHUNS YPOKN hN3NUYECKOA
KyNnbTypbl NoApasfensTb Ha TpU Tuna:

- ¢ 06pasoBaTeslbHO-NO3HABATENbHOI;

-06pasoBaTenbHO-NPeaMeTHOI;

- 06pa3oBaTeNbHO-TPEHMPOBOYHON HaNpPaBAEHHOCTLIO.

Ha ypokax ¢ o6pa3oBaTe/ibHO-NO3HaBaTeNbHOW HaNpPaBAeHHOCTbIO YYallMXCsa 3HAKOMAT
co cnoco6amy 1 nNpaBuMnamu opraHmMsaLmy caMoCcTOATENbHbIX 3aHATUIR, 06yYaloT HaBblKaM ©
YMEHUAM M0 opraHun3aLum 1 NpoBefeHNI0 CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUI C UCNONbL30BAHWEM paHee
n3ydyeHHOro martepuana. Npu 0CBOEHUU 3HAHWIA M CNOCOG0OB AEATENbHOCTU LenecoobpasHo
MCNONb30BaTb YHEOHUKM NO PU3NYECKOW KyNbType, 0COOGEHHO Te UX pas3fenbl, KOTopble
KacalTcsi 0CO6GEHHOCTEN BbINOMIHEHUA CAMOCTOATENIbHbLIX 3afaHUN UM CaMOCTOATEIbHOIO
3aKpeneHnsa pasyuymBaemMbiX PUINUECKUX YNPaXKHEHWIA.

Ypoku ¢ obpa3oBaTe/ibHO-NPeSMETHON HanpaBAeHHOCTLI UCNO/b3YIOTCA B OCHOBHOM
AN 06yYeHUs NPaKTUYeCcKOMY mMaTepuany pasfefioB rMMHACTUKKU, NIEFKON aTNeTUuKu,
NOABMXHBIX U CNOPTUBHBLIX Urp. Ha 3TUX ypoKax ydallnecs TakXXe 0CBaMBalOT HOBble 3HAHUA,
HO TONIbKO Te, KOTOpble KacalTcsa npegMeTta 06ydyeHns (Hanpumep, Ha3BaHWe YNpaxXHEeHUn nau
onucaHve TEXHUKWN UX BbIMOMHEHMA U T. N.).

Ypokn ¢ 06pa3oBaTeNlbHO-TPEHMPOBOYHOW HANPaBNEHHOCTbI NPENMYLLECTBEHHO
MCNoNb3yTCa A8 pa3BUTUA (HU3NYECKNX KAUYeCTB U pelleHns COOTBETCTBYIOWMX 3aday B
paMKax OTHOCUTEe/NbHO XXeCTKOl pernaMeHTauuMy AMHAMUKU U3NYECKON Harpysku OT Hayana
YypOKa A0 OKOHYaHMA €ro OCHOBHOW YacTu. [TOMUMO LieNeHanpaBfeHHOr0 pa3BUTUA (U3NUYECKNX
KayecTB, Ha YpOKax C 06pa3oBaTeNlbHO-TPEHUPOBOYHOM HANPaBNEHHOCTbLIO
Heo6x0AMMO (hOpMUPOBATH Y LUKONbHUKOB NpeAcTaBNeHUs O (hU3NYeCKO NOAroTOBKE U
(hU3NYECKMX KayecTBax, PU3NUYECKOWA Harpyske v ee BAMSHUU Ha pa3BUTME CUCTEM OpraHmama.
TakXe Ha 3TUX ypoKax obyyaloT cnocobam perynmpoBaHuns puU3nNYecKOil Harpyskmn u cnocobam
KOHTPONS Haj ee BEIMUYMHOW (B HAYa/NbHOM LIKO/ME MO NOKa3aTeNsaM 4YacTOTbl CEPAEUHbIX
COKpaLLeHuniA).

3HaHNA 0 PU3NYECKON KY/bType:

UTo Takoe KOOpAMHAUUA ABUXKEHWIA; 4YTO TaKoe AMCTaHLMA; KaK BO3HUKAU (hrusnyeckas
KynbTypa U cNopT. YUYeHUKN MOMyyaT nepBoHayanbHble CBeAeHUS 06 ONMMNUACKNX Ur pax
Korga nosiBUAMCL, KTO BOCCO3fan CUMBONbLI M TpaguLMn; UTO Takoe (m3nyeckas KynbTypa;
nofyyat npeAcTaBfieHne 0 TOM. YTO TaKoe TeMMN U PUTM, 4S8 YEro OHU HYXHbl U KakK BAUSIOT Ha
BbIMO/IHEHME YNPAXHEHWUIA; YTO TaKoe NMYHasA FTMrnmeHa 4YenoBeka; NoayyaTt nepBoHavanbHble
CBefleHUS 0 BHYTPEHHUX OpraHax 4YefioBeKa W ero ckenete; y3HalT, 4YTO Takoe rMMHacTuKa, rge
nosBMAaCh U NOYEMY TaK Ha3BaHa; 4YTO Takoe OCaHKa.

MMMHacTMKa ¢ afleMeHTaMUn akpobaTuKK:

YUYeHUKN Hay4aTca CTPOUTLCA B LUEPEHTY W KOJIOHHY; Pa3MblKaTbCA HA PYKU B CTOPOHbI:
nepecTpamBaTbCs pa3BefeHWEM B Be KOJIOHHbI; BbIMO/HATL MOBOPOThI HANpPaBo, Ha/eBso,
KPYroM; KOMaH[bl «paBHSACb», KCMUPHO», «MO MOPSAAKY PacCUMTaincCb», «Ha MepBbIA-BTOPON
pac—chTaMCb», «HaneBo B 06XO0[4 WAarom Mapw», «Warom mapl», «6erom Maplu»: BbIMOMHATb
pPa3MWHKY, HanpaB/leHHYI Ha pa3BUTME KOOPAMHALUN ABUXEHWUIA; 3aMOMUHATb KOPOTKKe
BPEMEHHbIe OTPE3KMN; NOATATMBATLCA HAa HU3KOW NMepeknafiuHe M3 BUCA NeXa; BbIMOMHATL BUC Ha
BpeMs; NPOXOAUTb CTaHLMN KPYroBOiN TPEHUPOBKMW; BbINONHATL pa3finyHble nepekaTbl, KyBbIPOK
Brepen, «MOCT», CTOMKY Ha flonaTkax, CTONKY Ha ronoBe; fasaTb ¥ MepenesaTb No
TMMHACTUYEeCKON CTEeHKe; NasaTbh MO KaHaTy; BbINO/HATL BUCHlI HA NepeknafuHe; NpPbXKU €O



CKaKa/iKoW, B CKaKanky, BpalieHue obpyya; BUC YI/1IOM, BUC COFTHYBLUIWNCh, BUC MPOrHYBLUWUCH W
MepeBOpPOT HA TMMHACTUYECKUX KOJbLiaX.

Jlerkaa atnetuka:

YUYeHUKN HayyaTcs TEXHUKE BbICOKOro ctapTa; npoberaTb Ha CKOpPOCTb AuctaHuuto 30 wm;
BbIMOMHATb Ye/HOYHbIA 6er 3 mo 10 M; 6eroByt0 pasMUHKY; MeTaHWe KakK Ha JasbHOCTb, TakK M
Ha TOYHOCTb; TeXHUKe NpPbKKa B A/IMHY C MeCTa; BbINOMIHATL NPbLIXOK B BbICOTY C NMPAMOro
pasbera, a TakXe NpPbIXXOK B BbICOTY CNUHON Bhepef; 6eraTb pasnnyHble BapuaHThbl acTader;
BbINONHATL BPOCKM HaOGUBHOrO MsfYa OT TPYAU U CHU3Y.

JIbIXHaa NoAroToBKa:

YUYeHUKn HayyaTcs MepeHOCUTb NbDKN MO0 KOMaHAe «Ha MNieyvo», «nof pyKomn»;
BbIMOMHATL CTYMalOWMNA N CKONb3AWMIA War Kak ¢ najakamu, rak u 6e3, noBopoThl
nepecTynaHMeM Kak C nankamu, Tak u 6e3. NOLbEM Ha CK/IOH «MOAYeN0YKOl» C IbDKHbIMY
nankamu, n 6e3 HUX, CNyCcK Noj YKNOH B OCHOBHON CTOWMKe C NIbDKHBIMW Najnkamu u 6e3 Hux;
TOPMOXEHUE NafeHNeM; NPOXOAUTbL AUCTAHUMIO 1,5 KM; KaTaTbCA Ha NibDKax «3MenKom».

MoaBMXHbIe U CMOPTUBHbIE UTPbl (Bonelibon, 6acket6os, qyT60N):

YUeHUKN HayyaTcs urpaTb B MOABMIXKHbIE UIPbl: «JIOBULIKA», «JIOBULIKA C MELIOYKOM
Ha ronose», «lpepBaHHble NATHaWKN», «ycu-nebegn», «ropenkn», «KongyHUnKun»,
«MblwenoBka», «Canku», «Canku ¢ gommkamun». «sa Mopo3sa»; «Bonk Bo pBy», «OXOTHUK U
3aliubl», «KT0 6bICTpee cxBaTUT». «CoBYLW-Ka», «Ocaga ropoga», «Bbeiwmbansl», «HouyHas
oX0Ta», «Ygouka», «Ycnei ybparb», «BonwebHble enovkm», «LmMenb». «bepern npegmer»,
«[1onNpbIrYHYNKN-BOPOOYLIKN», «Befikn B necy», «benoyka-3awmTHmLa», «beryHsl u
NPbIFYHbI», «CpUbbI-anyHbl», «KoTen», « OXOTHUKW U YTKU», « AHTUBbIWNGaNbI», «3abpocai
NPOTUBHMKA MAYaMmn», «Bblwmnbanbl Yyepe3 ceTKy», «TOYHO B Lenb», «Cobavykun», «flec, 601070,
03epo», «3anpelieHHoe ABUXKEHNE», «XBOCTUKN», «XBOCTUKU», «bpocail ganeko, cobupaii
6bicTpee», «Mrpa B NTuL», «Mrpa B NTUL C MAYOM», «[leHb U HOUYb», «[lepecTpenky», «MuHu-
BoNenb6on», «MuUHN-6ackeT601» BbINOMHATL NIOBAO M 6POCKM MAYA B napax, BefeHue msaya
NpaBoOil 1 NeBOli PyKOi, BPOCKM MsiYa yepe3 BONENOONbHYIO CETKY.



