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Редакция ШГ «Импульс»  

поздравляет всех с наступившим 

Новым годом и Рождеством! 

Пусть все, что загадали в 

новогоднюю ночь – сбудется.  

 

Нам очень хочется расширить 

свой творческий коллектив, 

чтобы сделать нашу школьную 

газету еще более познавательной 

и увлекательной! Поэтому мы 

приглашаем в свою команду всех, 

всех, всех, кто желает писать 

статьи о школьной жизни, 

познавательные учебные заметки, 

а также приветствуем личное 

творчество! Рады будем всем, 

приходите и приносите свои 

работы.  

 

Январь, даже несмотря на то,  

что половина из него прошла  

в каникулах, поистине насыщен 

событиями. 

А еще январь - это только начало 

третьей четверти - самой длинной 

в учебном году. Хочу пожелать 

всем ученикам, учителям, 

родителям  терпения и 

трудолюбия во втором 

полугодии.  

 

Удачи, в новом году! 

 

С уважением, Наянова О.В. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

КОЛОНКА 

РЕДАКТОРА 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ 

С новым 2023 годом! 

Читайте на стр. 2 

 

Школьный гороскоп 

Читайте на стр. 3-4  

 
Год педагога и наставника 

Читайте на стр. 5-6 

 
Дружить здорово! 

Читайте на стр. 7-8 

 
Все работы хороши, 

выбирай на вкус! 

Читайте на стр. 9-10 

 

 

О правильном питании 

Читайте на стр. 11 

 
Школьные новости 

Читайте на стр. 12 

 

 

900 дней мужества 

Читайте на стр. 13-14 

 

 

Островок безопасности 

Читайте на стр. 15 

 

С днем рождения! 

Читайте на стр. 16 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кролик добрый и ушастый 

Пусть успехи принесет, 

Пусть подарит всем нам счастье. 

Будет пусть хорошим год! 

 

 

Пусть забудутся ошибки, 

Пусть не будет в душах зла. 

Пусть широкие улыбки 

Всем дадут чуть-чуть тепла. 
                                                                                               

 

   

2 

Периодическое издание МБОУ «СОШ № 31имени А.П. Жданова». Выпуск: январь, 2023 

 

С НОВЫМ 2023 ГОДОМ! 

       Вот и закончился  год Тигра. Для кого-то он принес много радости и счастья, а кого-то 

заставил понервничать. Кто-то расслаблялся и предавался неге, а кто-то неустанно работал 

24/7. Каким бы не был грозный Тигр, но его время проходит. В свои права вступает Черный 

водяной Кролик. Чего ждать от милого пушистика, что он принесет в нашу жизнь? Это мы 

сейчас и узнаем! 

Символ 2023 года по китайскому календарю сулит спокойствие и стабильность, но с 

возможностью принятия серьезных решений.  

Кролик любит подходить к делу с чувством, с толком, с расстановкой, взвешивая все 

шаги, не приемлет спонтанности. Так что это прекрасная возможность заложить фундамент 

для будущего профессионального роста и прибыли, которая после правильных решений 

увеличится в наступившем году. Зверек хорош для профессий, работающих с людьми. 

Особенно для юристов, учителей, медработников, психологов. 
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Овен — учителя оценят 

старание, а перед 

одноклассниками придётся 

доказать право быть 

авторитетом в классе. 

Особенно надо налечь  

на историю и географию,  

по которым будут часто 

спрашивать. 

ШКОЛЬНЫЙ ГОРОСКОП 

 Кому в 2023 году школьная жизнь покажется мёдом, а кому придётся постараться? 

Наш прогноз расскажет, что ждёт учеников на уроках и на переменах. 

 

 
Телец — год пройдёт 

спокойно, правда, захочется 

чем-то выделиться среди 

друзей. Привлечь внимание 

удастся, в том числе 

представителей 

противоположного пола. 

Звёзды предлагают в 2023 

году дружить с новичками, 

это даст больше, чем можно 

представить. 

 

Скорпион — в школьном 

году по возможности лучше 

не одалживать деньги другим 

и не занимать самому. Звёзды 

советуют так же советуют 

вплотную заняться 

внешностью, поскольку 

впереди новые интересные 

знакомства. 

 

Близнецы — совсем  

без проделок никак  

не получится,  

таков уж весёлый и озорной 

характер этого знака. Но всё 

же гороскоп советует  

не переходить грань,  

чтобы лишний раз не сердить  

администрацию школы. 

 

Козерог — когда учитель 

станет искать, кого бы 

спросить, Козерогу будет 

часто везти. То удачно  

не вызовут на невыученную 

тему, то попадётся 

вызубренное накануне 

задание. Однако, 

исключительно на фортуну 

рассчитывать не стоит. 

 

Рыбы — звёзды 

рекомендуют держать 

личную жизнь в тайне  

от одноклассников, чтобы 

избежать сплетен. А с другой 

стороны, Рыбам будут охотно 

помогать школьные друзья, 

так что учёба окажется 

лёгкой и приятной. 

 

https://mirgoroskopov.com/shutochnyj-goroskop-dlya-shkolnikov/


 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

   

 

   

 

   

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.S. 

Читайте гороскоп для школьников, улыбайтесь, берите нужное на заметку.  

Хоть тут, как говорится, и в шутку и всерьёз, но, возможно, 

именно вам наши советы всё-таки пригодятся. 
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ШКОЛЬНЫЙ ГОРОСКОП 

 Рак — не стоит надеяться только  

на память, в 2023 году пригодится 

умение кратко и чётко вести 

тетрадь. Устные задания дадутся 

легко, а вот к письменным Раку 

надо готовиться тщательнее. 

Вполне вероятны победы  

на конкурсах и олимпиадах. 
. 

 

Лев — следует быть в курсе 

школьных слухов и происшествий, 

даже если раньше не было интереса 

ко всему такому. А вот посторонних 

занятий на уроках следует избегать, 

поскольку на Льва невольно обратят 

внимание все преподаватели. 

 

Дева — в школьном 

раскладе как раз у Девы 

будет одна из главных 

закулисных ролей. Удобно 

находиться в центре всего, 

при этом оставаясь в тени. В 

классе станут 

прислушиваться, охотно 

поддерживать инициативы, 

появится даже кружок 

поклонников. 

 

Весы — настроение 

колеблется, то весело, то 

грустно. Войти в норму 

быстро помогут прогулки и, 

как ни странно, электронные 

пасьянсы (для средних и 

старших классов). То и 

другое поможет в 2023 году 

добиться успехов, причём 

отнюдь не только в учёбе. 

 

Стрелец — для этого знака 

школа готовит немало 

хлопот, но всё будет 

нормально, если научиться 

планировать день. Также 

стоит овладеть искусством, 

вовремя отступать и ловко 

отказываться от ненужных 

поручений, тогда сезон-2023 

станет одним из лучших. 

 

Водолей — взяв высокий 

старт, сможет уделять 

меньше времени учёбе и 

больше развлечениям. В 2023 

году вероятны увлекательные 

путешествия, в том числе за 

пределы своего региона. 
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2023 ГОД – ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА 

 
2023 год Указом Президента России Владимира Путина объявлен Годом педагога и 

наставника. Миссия Года – признание особого статуса педагогических работников, в том числе 

выполняющих наставническую деятельность. Мероприятия Года педагога и наставника будут 

направлены на повышение престижа профессии учителя. 

Для проведения мероприятий Года педагога и наставника создан оргкомитет. Его 

возглавили заместитель Председателя Правительства Российской Федерации Татьяна Голикова 

и первый заместитель Руководителя Администрации Президента Российской Федерации Сергей 

Кириенко. 

В состав оргкомитета вошли Министр просвещения Российской Федерации Сергей 

Кравцов, Министр культуры Российской Федерации Ольга Любимова, президент Российской 

академии образования Ольга Васильева, руководитель Федерального агентства по делам 

молодежи Ксения Разуваева, ректор Московского государственного университета имени М.В. 

Ломоносова Виктор Садовничий и другие. 

Для проведения Года педагога и наставника в 2023 году составлен план мероприятий.  

Все они призваны повысить престиж профессии учителя. Рассказываем о том, как пройдет 

этот тематический год. В формировании программы мероприятий принимали участие 

российские учителя, педагогические работники, родители. Идеи по проведению Года педагога и 

наставника принимались Минпросвещения России. Полученные предложения рассмотрены и 

учтены при создании плана Года педагога и наставника. 

https://docs.edu.gov.ru/document/26ba12611bfc19a49fd3afee9d45e0a0/
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2023 ГОД – ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА 
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ДРУЖИТЬ ЗДОРОВО! 

 27 января мировое сообщество отмечает Международный день борьбы против 

буллинга. Это так называемый психологический террор, травля одного человека другим. 

Данное явление считается глобальной проблемой современных детей и подростков.  

В учебных заведениях все чаще встречается агрессия, направленная на одного из 

учеников со стороны сверстников. Это выглядит как травля, потому что ему не дают прохода, 

насмехаются, обзывают неприятными словами, а иногда дело доходит и до насилия. 

Такая проблема существует, и о ней начали говорить уже давно, но на международном 

уровне закрепили День борьбы с буллингом в 2012 году. Тогда Организация Объединенных 

Наций признала травлю эпидемией, которая существует в каждой стране. 

К Международному дню борьбы с буллингом присоединилось 25 стран, которым 

небезразличны отношения между детьми. Порой дети считаются самыми злыми людьми, 

потому что не стесняются проявлять свои эмоции. Из-за этого они могут выливать негатив на 

сверстников, не чувствуя границ дозволенного. Травля может приводить к очень печальным 

последствиям. Иногда подростки доходят до суицида или на всю жизнь остаются со 

сломанной психикой. 

Проблему травли между подростками можно решить, если о ней говорить и 

предпринимать какие-то действия. Поэтому проводятся акции, массовые флешмобы и другие 

мероприятия, нацеленные на повышение осведомленности людей о существующей проблеме. 

Пытаются общими усилиями найти пути решения травли и способы ее искоренения. 

Такие мероприятия стараются проводить каждый год, все более привлекая общественность к 

проблеме травли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

В переводе с английского языка буллинг (bullying) означает преследование, запугивание, 

третирование. С 16 по 20 января в нашей школе прошла профилактическая неделя: «Дружить 

здорово!», приуроченная  к Международному дню борьбы против буллинга.  

Цель мероприятия: повышение толерантности, тактичности и профилактика конфликтов 

в межличностных отношениях обучающихся. 

Учащиеся приняли участие в конкурсе рисунков «Дружить здорово!», в классах прошли 

беседы на тему «Мы разные, но мы равные», тематические классные часы о буллинге, 

старшеклассники готовили буклеты «Что нужно сделать, чтобы процветала дружба в школе». 
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ДРУЖИТЬ ЗДОРОВО! 
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ВСЕ РАБОТЫ ХОРОШИ, ВЫБИРАЙ НА ВКУС! 

Ежегодно в нашей школе, наряду с предметными декадами, проводится декада профориентации.  

Цель декады: 

 сформировать ответственное отношение у учащихся к выбору профессии через расширение 

границ самопознания и получение информации о мире профессий и их особенностей; 

активизировать процесс формирования психологической готовности учащихся к 

профессиональному самоопределению. 

В своей профессиональной деятельности маяком можно выбрать слова Сократа: “Главное – не 

наполнить сосуд, но зажечь светильник”. И зажечь его нужно как можно раньше. Поэтому участие 

в декаде профориентации приняли  школьники, начиная с 5 класса. 

Профориентационная работа занимает важное место в деятельности нашего образовательного 

учреждения, так как она связывает систему образования с экономической системой страны, 

потребности обучающихся с их будущим, поэтому педагоги школы и в дальнейшем будут работать 

над решением профессионального самоопределения обучающихся. 

В целом декада профориентации прошла успешно и принесла положительные результаты, помогла 

многим обучающимся найти ответы на интересующие их вопросы по профессиональному 

самоопределению, узнать новое о мире профессий, о популярных и не очень на сегодняшний день 

видах труда, о сложностях, которые таят в себе многие профессии. Были озвучены и даны 

определения таким важным понятиям, как «ПРОФПРИГОДНОСТЬ» и «ПРИЗВАНИЕ». 

 

 

 

 

 

 

Выберите себе работу  

по душе, и вам не придется 

работать ни одного дня  

в своей жизни.  

Конфуций 
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ВСЕ РАБОТЫ ХОРОШИ, ВЫБИРАЙ НА ВКУС! 

 Рождение человека как профессионала – процесс сложный индивидуальный. От правильного 

выбора профессии зависит многое в нашей жизни: наши успехи и неудачи, карьера, материальное 

и социальное положение, наше внутреннее состояние и даже здоровье. Что для этого нужно? 

Наверное, сделать правильный выбор. 
Каждый год в мире появляются новые специализации, о которых ранее мы не могли и догадываться. 

Рынок труда в цифровую эпоху стремительно преобразуется, и на первое место выходит не физический, а 

умственный труд. Дети узнали об особенностях этих профессий, провели игры, показали сценки по 

данной теме. 

Учащиеся разобрали с чего начать выбор профессии, какие шаги сделать первыми навстречу своему 

будущему. Классные часы получились увлекательными: ребята посмотрели видео, пообщались, 

выполнили разные задания. 

Кто-то уже определился с любимым делом, у кого-то этот выбор впереди, но и для тех, и для других есть 

одна универсальная формула: 

ЛЮБИМОЕ ДЕЛО = ХОЧУ+МОГУ+БУДУ 

Сколько их – профессий трудных. 

Никогда не сосчитать. 

Очень важных, очень нужных – 

Их должны мы уважать. 

 

Кем бы ты по жизни не был – 

Человеком будь всегда! 

Этот мир такой волшебный, 

Если в нём есть доброта! 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПИТАЙСЯ ПРАВИЛЬНО –  

ЛЕКАРСТВО НЕ БУДЕТ НАДОБНО! 

 В рамках декады открытых классных часов в начальной школе прошли  классные часы, 

посвященные здоровому питанию.  

Цель декады: создать условия для формирования правильного отношения к своему 

здоровью через понятие здорового питания 

Ребята поговорили о важности завтраков, пользе овоще и фруктов.  

Попробовали составить полезное и разнообразное меню для школьников. 

“Здоровый образ жизни” включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень 

важный - здоровое питание. Но вся ли пища, которую мы едим, одинакова полезна? Какую еду 

нужно выбирать, чтобы сохранить свое здоровье на долгие годы? Об этом беседовали на 

классных часах учителя с детьми.  Древним людям принадлежат мудрые слова: «Мы едим для 

того чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть». 

Не все это воспринимают серьезно. О «хлебе насущном» человек думает в течение всей 

своей жизни, каким бы трудом он не занимался. 

За последние 100 - 150 лет наш рацион изменился до неузнаваемости. Благодаря 

гастрономической революции готовить стало легче, а переваривать труднее. Мы пьем 

порошковое молоко, завариваем кипятком сухое картофельное пюре, мажем на хлеб 

искусственное масло, утоляем голод хот-догами, чипсами и шоколадными батончиками. Супчики 

из пакетика, лапша моментального приготовления, бульонные кубики вытеснили со стола 

здоровую еду. 

Нежный детский организм особенно нуждается в правильном сбалансированном питании, 

поскольку он интенсивно растет, развивается, продолжают формироваться все системы 

организма, особенно скелет и чрезвычайно чувствительная в этом периоде жизни центральная 

нервная система. Она нуждается в необходимом количестве строительного материала,  

обеспечивающего проводимость нервных импульсов и развитие психических процессов. Именно 

поэтому очень важно в этом возрасте следить за тем, что вы едите и придерживаетесь ли режима 

питания в течение дня. 
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ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

 
20 января инициативной группой в лице президента Совета 

старшеклассников – Орлова Дмитрия Аркадьевича, членов 

Совета старшеклассников – Рябцевой Эвелины Денисовны, 

Янина Кирилла Витальевича, Козловой Весты Сергеевны, 

советника директора по воспитательной работе и работе с 

детскими общественными объединениями – Агаповой Дианы 

Андреевны, в нашей образовательной организации было 

проведено собрание по согласованию создания первичного 

отделения Общероссийского общественно–государственного 

движения детей и молодежи «Движение первых». С данным 

предложением решили обратиться в Региональное отделение 

Движения Иркутский области.  

А также уполномочить представлять интересы инициативной 

группы граждан Орлова Дмитрия Аркадьевича, президента 

Школьной Республики «Пульс». 

Ученики 2б класса продолжают участие  

в программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов "Орлята России". 

Первый трек "Орлёнок - Лидер " ребята проходили  

в октябре. Дети узнавали кто такой лидер, и какие есть 

лидерские качества. 

В ноябре стартовал трек "Орленок - эрудит ". 

В этот период дети знакомились с разными способами 

получения информации, это необходимо для их успешной 

познавательной деятельности. 

В декабре был реализован трек "Орленок - Мастер".  

В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что 

можно быть мастером в разных сферах деятельности. 

В процессе реализации треков дети приобретают опыт 

совместной деятельности, благодаря которой происходит 

сплочение детского коллектива. 

Самое дорогое для каждого человека - жизнь, какой бы 

сложной она ни была. Но гарантии, что она всегда будет 

безоблачной и безмятежной, у человечества нет. Жизнь так 

устроена, что в ней случаются катаклизмы, катастрофы, 

стихийные бедствия, которые не зависят от человека, и 

предсказать их очень трудно. 

Справиться своими силами, в одиночку в таких 

обстоятельствах невозможно. Для этого необходимо 

большое количество людей, которые будут оказывать 

помощь, много специальной техники и разных 

специалистов. Тогда мы обращаемся к ним – людям, 

которых называют «спасателями». 

Для учащихся 9в класса в рамках декады  по 

профориентации был проведен классный час "Спасатель - 

профессия героическая". 
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900 ДНЕЙ МУЖЕСТВА 

 27 января - дата, в которую наша страна вспоминает о снятии фашистской блокады 

Ленинграда советскими войсками. 

Блокада города-героя, начавшаяся 8 сентября 1941 года, продолжалась 872 дня и стала самой 

кровопролитной в истории человечества. За это время фашисты сбросили на город 107 тысяч 

авиабомб и выпустили 150 тысяч снарядов, погибло 632 тысячи человек (по информации, 

прозвучавшей на Нюрнбергском процессе), по другим данным эта цифра достигает 1 млн. 97% 

жителей Ленинграда умерли от голода и только 3% - погибли во время бомбежек. 

Ленинград — единственный в мировой истории город, который смог выдержать почти 900-

дневное окружение. 

8 мая 1965 года Ленинграду было официально присвоено звание "Города-героя", он был 

награжден орденом Ленина и медалью "Золотая Звезда". 

Историческое значение обороны Ленинграда огромно. Советские войска, остановив фашистов 

под Ленинградом, превратили его в мощный бастион всего советско-германского фронта на 

северо-западе. 

В честь одержанной победы в городе прогремел салют в 24 артиллерийских залпа из 324 

орудий. Это был единственный за все годы Великой Отечественной войны салют 1-й степени, 

проведенный не в Москве. 
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Ежегодно в память о снятии блокады города Ленинграда проводится 

всероссийская акция «Свеча памяти». 

Активное участие в этой акции приняли учащиеся нашей школы. 

900 ДНЕЙ МУЖЕСТВА 

 «Можно победить любое оружие, кроме оружия духа», - говорил Наполеон. И это еще раз 

доказали защитники Ленинграда. Блокада Ленинграда - самая страшная осада города в 

военной истории человечества. Нужно и важно помнить, какой ценой была завоевана Победа. 

Для нашего народа война 1941 -1945 гг. поистине была Великой Отечественной. И блокада 

Ленинграда показала, что только единство народа, его духовная крепость могут привести к 

Победе. 

В школе прошли классные часы, посвященные  Дню воинской славы России (27 января 1944 г. 

- день снятия блокады города Ленинграда). 

Цель: расширить представление детей о Великой Отечественной войне, рассказать о блокаде 

Ленинграда; формировать положительную оценку духовного подвига советского народа, 

показать деструктивный характер попыток извратить историю войны, принизить значение 

Победы; воспитывать благодарное отношение к подвигу защитников Ленинграда, уважение к 

людям старшего поколения; пробуждать сочувствие к людям, перенесшим трагедию блокады; 

побуждать к критическому осмыслению различных трактовок военных событий, воспитывать 

чувство патриотизма, гражданственности. 

Люди Ленинграда,  вы - герои! 

Подвиг ваш бесценен на века! 

Пусть не будет больше горя. 

Никогда, никогда, никогда! 

Память о блокаде Ленинграда 

С трепетом в сердце храним. 

За мужество, силу, отвагу 

Ленинградцам спасибо 

говорим!   

Н. Алексеева 

 



 

 

 

1. Зимой день короче. Темнеет рано и очень быстро. В сумерках и в темноте 

значительно ухудшается видимость. В темноте легко ошибиться в определении 

расстояния, как до движущегося автомобиля, так и до неподвижных предметов. Часто близкие 

предметы кажутся далекими, а далекие близкими. Случаются зрительные 

обманы: неподвижный предмет можно принять за движущийся, и наоборот. Поэтому напоминайте 

детям, что в сумерках надо быть особенно внимательными. 

2. Носите одежду со световозвращающими элементами (нашивки на курточке, 

элементы рюкзака), что позволит водителю с большей вероятностью увидеть вас в 

темное время суток.  

3. В снегопады заметно ухудшается видимость, появляются заносы, ограничивается 

и затрудняется движение пешеходов и транспорта. Снег попадает на лицо, в глаза 

пешеходам и мешает обзору дороги. 

4. Если вы носите очки, то следует обратить внимание на тот факт, что после смены 

температуры (выход из дома на улицу и с улицы в помещение) оптика 

«затуманивается», что тоже мешает обзору дороги. Возьмите с собой мягкую 

фланелевую материю, чтобы иметь возможность чаще протирать стекла очков. 

5. Яркое зимнее солнце, как ни странно, тоже может быть помехой при переходе 

дороги. Яркое солнце и белый снег создают эффект бликов, человек как бы 

«ослепляется». Поэтому надо быть крайне внимательными. 

7. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса 

автомобиля, и самое главное - непредсказуемо удлиняется тормозной путь. Поэтому обычное 

безопасное расстояние для пешехода до машины надо увеличить в несколько раз. 

8. Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает движения. 

Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать равновесие. Кроме того, 

капюшоны, мохнатые воротники и зимние шапки мешают не только обзору, но 

и ухудшают слышимость – что таит в себе опасность не услышать звук 

приближающейся автомашины. 

9. Не стоит стоять рядом с буксующей машиной. Из-под колес могут вылететь 

куски льда и камни. А главное - машина может неожиданно вырваться из 

снежного плена и рвануть в любую сторону. 

10. Скользкие подходы к остановкам общественного транспорта - источник 

повышенной опасности. 

11. Прежде чем начать спуск с горы или катание на санках, следует посмотреть – не 

выходит ли данная трасса на проезжую часть 

12. Во избежание обморожений, не следует носить коньки за лезвия – металл 

притягивает холод, и уж совсем опасно переходить на коньках проезжую часть. 

Устойчивость пешехода в данном случае – невелика,  и есть опасность упасть на дорогу. 

13. Зимой часто снижается и общее эмоциональное состояние человека, у 

водителей и пешеходов может быть снижена реакция, внимание, а это значит, 

необходимо приучить ребенка к режиму дня. Раньше ложиться, выходить с 

большим запасом времени, не быть рассеянным на дороге. 
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ПДД В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зимой в день рождения особенно хочется 

Тепла и уюта во всем пожелать, 

Пусть настроение такое — что только хохочется, 

Печалей и бед, чтобы вовсе не знать. 

 

Здоровья, успехов, надежд, впечатлений, 

Исполнения желаний и всяких стремлений. 

Удачи, успеха, добра и улыбок, 

Пусть жизнь сбережет от обид и ошибок. 

 

Контакты:  

e-mail: 19oks77@mail.ru 

ВК: 

https://vk.com/public187329239 

На сайте школы: http://school31-

bratsk.ru/index/gazeta/0-180 

Над номером  работали: 

Наянова О.В., 

Агапова Д.А., 

Тетюшкина Е.Е. 

 

 

За создание  газеты  и 

полиграфические  ошибки 

ответственность  несёт 

администрация  

МБОУ «СОШ № 31  

им. А.П. Жданова» 

ул. Кирова, д. 9 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

 Поздравляем с днем рождения всех, родившихся в январе! 

Январских людей, прежде всего, выделяет естественное отличное чувство юмора.  

А ведь это золотая особенность во все времена. Иронию можно назвать вторым именем 

человека, появившегося на свет в январе. От него вы всегда услышите самые свежие и 

лучшие шутки, которые заставят вас распрощаться с унылым настроением. 

Вторая особенность январских людей - прирожденная харизма. Они  настолько 

впечатляюще ведут себя, что многие окружающие хотят видеть их объектом для 

подражания. 

Рожденные в январе умны и сообразительны. Их интересуют одновременно и 

научные, и философские вопросы. Природная тяга к анализу, осмыслению помогает 

сформировать гармоничные отношения с собой и с миром. Это позволяет бороться с 

негативными эмоциями, выработать позитивное, доброе отношение и к удачам, и к 

жизненным неувязкам. А природная мудрость помогает достичь внушительных 

результатов во всем, за что берутся январские люди. 
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