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Наконец-то, мы пережили 

зиму, на календаре - март. 

Время летит слишком быстро. 

Будто совсем недавно 

встречали Новый год, а не 

успели оглянуться – уже весна: 

солнце все чаще выглядывает 

из-за облаков, и вот-вот 

заиграют цветом зеленые 

лужайки. И, хотя верится в это 

пока с трудом (в городе  снег и 

пасмурное небо), по утрам в 

парке звонче поют птицы. 

Чувствуется первое дыхание 

весны, волшебный запах 

перемен. 

А еще март для школьников - 

это окончание третьей учебной 

четверти, каникулы - счастье! 

Дни становятся длиннее, 

солнечные лучи ласковее, всё 

вокруг  оживает… 

А мы все так же  будем рады 

всем, приходите и приносите 

свои работы в каб.113 или 

отправляйте на почту     

19oks77@mail.ru 

 

 С уважением, Наянова О.В., 

руководитель ШГ «Импульс» 

 

 

 

 

 

 

КОЛОНКА 

РЕДАКТОРА 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ 

Март зиму кончает, весну 

начинает. 

Читайте на стр. 2 

 

Народный календарь – 

Масленица. 

Читайте на стр. 3 

 

 

Международный женский 

день – 8 марта. 

Читайте на стр. 4 

 

 

День театра. 

Читайте на стр. 5-6 

 

 
 

Безопасные каникулы 

Читайте на стр. 7 

 

 
 

 
 

В здоровом теле – здоровый 

дух! 

Читайте на стр. 8 

 

 

Осторожно, сосульки! 

Читайте на стр. 9 

 

 

Солнце! Весна! Каникулы! 

Читайте на стр. 10 

 

С днём рождения! 

Читайте на стр.11 
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Март прохладою морозной 

Словно утренний февраль, 

Спрятав мощь буранов грозных 

Приоткрыл весны вуаль… 

Снег попрятался в тени  

Притаившись незаметно, 

Знает снег что в эти дни 

Исчезает он бесследно. 

Солнце греет всё сильней, 

Птицы громче песнь запели, 

Зажурчал большой ручей, 

                           Под ритмичные капели…        А.Гарипов 
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Часто бывает так, что март приходит достаточно холодный, дует ветер, снег 

превращается в дождь, а по ночам заморозки. Но это волшебное чувство наступления 

весны все равно радует и вызывает ощущение непередаваемого восторга. Ведь воздух 

такой свежий и чистый, а солнце греет все больше! Уже слышно вовсю пение птиц! 

Возвращаются с юга птицы, первыми прилетают грачи, поэтому март еще называют 

«грачевник». Просыпается природа, оживает лес, растения и животные просыпаются от 

зимней спячки.                                                                                                                                                 

Не смогли обойти своим вниманием и многие авторы такой чудесный весенний 

месяц. Именно поэтому марту посвящено достаточное количество и стихов, и пословиц, и 

рассказов. Есть даже одна занимательная каталонская сказка о том, как  Март у Апреля 

дни в долг брал.Читайте получившиеся творения и узнавайте новое о первом месяце 

весны, о том, как по-разному его представляют люди. 

МАРТ ЗИМУ КОНЧАЕТ, ВЕСНУ НАЧИНАЕТ 

Вот и наступает после холодной и снежной зима долгожданная весна.  И первый её 

месяц – это март. Все уже соскучились по теплому и яркому солнышку, ждут не 

дождутся первых распускающихся цветов, веселую звенящую капель. Наши предки 

всегда называли март  «протальником» из-за того, что появляются первые проталины и 

сходит снег, или  «сухим», потому что осадков немного, в лесу  бывает сухо. Слово 

«март» византийское. Первый месяц весны назвали так в честь Марса, бога войны, 

однако изначально он был мирным богом, отвечающим за урожай, сельское хозяйство и 

животноводство. 



 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 Зверева Ева, 4а класс 
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Масленица - это последний 

зимний праздник. Народом он 

любим не случайно. Сколько 

всяких угощений приходится 

отведать! Сырная и 

масленичная недели 

знаменуют окончание зимы и 

приход весны, которую все 

так долго ждали. 

Масленицу празднуют 

накануне Великого поста, 

следующего за масленичной 

неделей.  

В старину масленичные 

гулянья открывал сам царь.  

В канун праздника он 

посещал тюрьмы и 

богадельни, подавал щедрую 

милостыню, а затем ходил  

на торжественное воскресное 

богослужение на Соборной 

площади Московского 

Кремля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ – МАСЛЕНИЦА! 

 На следующий день 

начинался масленичный 

разгул по всей русской земле. 

Масленица не обходилась  

без веселых песен, катания  

на санях, хороводов, а главное 

— блинов. Их начинали печь 

в понедельник и называли 

«мучными солнцами». Опара 

для них в старину обязательно 

выносилась на ночь на улицу. 

Считалось, что от этого блины 

будут белы и рыхлы.  

Понедельник «Встреча» — 

начало праздника, начало 

приготовления блинов. 

С понедельника устраивались 

и народные увеселения: 

качели, ледяные горы, 

скоморошьи балаганы, 

палатки со сладостями. 

Вторник носил название 

«Заигрыши». В этот день 

ходили по гостям. Парни 

приглядывали невест,  

а девушки — женихов. 

Среда — «Лакомки». 

Тещи потчевали блинами 

зятьев. 

В «Широкий» четверг 

обыкновенно проводились 

кулачные боями. Иногда 

мерялись силой даже бабы. 

Пятница — «Тещины 

вечерки». Зятья ходили  

в гости к тещам угощаться. 

Суббота — «Золовкины 

посиделки».Подружки 

собирались вместе и 

обсуждали свои девичьи 

секреты, не забывая  

про блины. 

Воскресенье — «Проводы» 

или Прощеное воскресенье.  

В этот день необходимо было 

у всех просить прощения. 

 

 

 

 

 

Главный символ 

Масленицы — соломенное 

чучело, которое наряжали  

в женскую одежду. К рукам 

чучела прикрепляли масляный 

блин или сковородку. С этим 

чучелом проводили всю 

масленичную неделю, 

разъезжали на тройках, 

веселились, водили вокруг 

него хороводы. В последний 

день Масленицы чучело 

сжигали на какой-нибудь 

горке. Это символизировало 

проводы зимы. Люди пели 

песни, призывали Весну, 

гнали прочь надоевшую Зиму. 

В песнях Масленицу-чучело 

называли обманщицей, 

объедалой, блиноедом и 

другими не очень лестными 

словами. 

По представлению народа, 

такие обряды не только 

приближали наступление 

теплых дней, но и зазывали 

богатый урожай и достаток  

в дома. 

Сегодня, празднуя 

Масленицу и осуществляя все 

обряды, мы отдаем дань 

русским традициям и 

обычаям, ее самобытности и 

неповторимости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

С самого утра в нашей школе звучали поздравления от учеников. Учащиеся 11 класса встречали 

у порога школы учителей, вручали памятные сувениры  и говорили слова благодарности. 

В классах  проходили мероприятия, посвященные этому весеннему празднику. 

В начальной школе в каждой параллели прошел конкурс «У весны в гостях». 

Для девочек – старшеклассниц был подготовлен квест «Весеннее настроение». 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ильина Таисия, 5б класс 

 

Запах весенних цветов изумительный. 

С праздником, женщины! Вот и весна. 

Будьте красивы, обворожительны, 

Пусть доминируют счастья тона, 

И настроения только прекрасного — 

Лучше улыбки ведь нет ничего, 

Чистого неба, лазурного, ясного, 

Доброго самого в жизни всего. 

 

 

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ – 8 МАРТА 

Официально праздник 8 Марта утвердили в 1921 году во многих странах мира. В России он 

стал называться Международным Женским днём в честь работниц заводов и фабрик, которые 

вышли на демонстрацию 8 марта 1917 года в Петрограде, требуя достойной оплаты труда, прав 

и свобод. Но лишь с 1966 года этот праздник стал выходным днём. Сейчас этот праздник всё 

чаще называют «Днём весны и красоты». С праздником, дорогие женщины! 
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27 МАРТА – ДЕНЬ ТЕАТРА 

«Весь мир – театр, а люди в нем – актеры», - небезосновательно утверждал В. Шекспир. Что же, 

каждый из нас действительно играет в этой жизни свою определенную роль. И от нашего 

таланта, мастерства и профессионализма зависит не так уж и мало. Именно поэтому День театра 

– это не только всемирный, но и общечеловеческий праздник, не знающий, ни национальных, 

ни религиозных границ. Слово «театр» греческое. Означает оно и место, где зрелище 

происходит, и само зрелище.  
Первые упоминания о театре относятся к 497 году до н.э. Именно в этом году, согласно 

письменным источникам, в Греции в первый раз прошел праздник, посвященный богу Дионису. 

Специально для его проведения были построены деревянные подмостки, на которых перед 

зрителями выступали поэты, музыканты и певцы. Уже спустя несколько лет деревянные 

подмостки были заменены круглыми аренами, окруженными многоярусными зрительскими 

местами.  
В 55 году до н.э. в Риме был построен первый каменный театр, на подмостках которого 

выступали актеры, декламировавшие стихи и исполняющие небольшие пьесы. 
Театральные действа издревле любили и на Руси. Сначала они были связаны с языческими 

обрядами и религиозными праздниками. Но уже в рукописях XI века можно встретить первые 

упоминания о скоморохах, которые веселили честной люд на ярмарках и базарах. Первый же 

театр (балаган) в России появился во времена Петра 1: в нем ставили небольшие пьески, 

основанные на самых незамысловатых и порой даже непристойных сюжетах. В 1795 году  

в Москве открылся театр графа Николая Шереметьева, который сыграл огромную роль в 

формировании русской театральной школы. 
Особого расцвета русский театр достиг в 19-20 веках, подарив миру много великих актеров, 

режиссеров, драматургов. Россия по праву гордится такими именами, как К.С. Станиславский, 

В.И. Немирович-Данченко, А.П. Чехов, А.Н. Островский, В.Э. Мейерхольд, М.С. Щепкин и 

многими другими. 
Всемирный день театра отмечается 27 марта. Праздник был учрежден по инициативе 

Международного института театра в 1961 году. Всемирный день театра – это 

профессиональный праздник сотен тысяч людей, которые посвятили свои жизни служению 

этому великому и прекрасному искусству. В России День театра принято отмечать очень весело 

и торжественно. Обязательно проходят концерты, творческие встречи с любимыми артистами, 

вечера, мастер-классы. К этому дню приурочивают и премьеры спектаклей в ведущих театрах 

страны. Особо стоит сказать про знаменитые «капустники», которые «дали путевку в жизнь» 

многим звездам театра и кинематографа. 
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27 МАРТА – ДЕНЬ ТЕАТРА 

В рамках проекта "Культура для школьников" 

учащиеся 2в и 10а классов побывали 

на интерактивной экскурсии в Братском 

драматическом театре. Ребята посмотрели 

закулисье театра, попробовали себя в роли 

актеров. Экскурсия была интересной и 

познавательной. 

 

4 марта учащиеся 2-3 классов 

посетили кукольный театр "Тирлямы". Ребята 

посмотрели представление по русской народной 

сказке "Крошечка Хаврошечка". 

 

6 марта ребята 1в класса посетили премьеру 

спектакля "Кот в шляпе" студии "9 идея". 

Приняли активное участие в весёлых играх  

от Театрального Тутошнего. 

 

Первоклассники побывали в театре кукол 

«Тирлямы» на премьере сказочного спектакля 

«Снежная королева». 

 

Учащиеся 8а класса посетили театр "9 идея". 

Документальный спектакль "Очень хочется 

жить", основанный на детских дневниках  

1941-1945 г., произвёл неизгладимое 

впечатление, и ребята, и взрослые были тронуты 

до глубины души, до слез. Рекомендуем всем 

посетить этот уютный небольшой театр и 

окунуться в атмосферу достоверной 

животрепещущей игры юных актёров и историю 

ВОВ глазами детей. 

 



 

 

 

Учащиеся из отряда ЮИД приняли участие в городском профилактическом мероприятии 

"Безопасные каникулы". 

В ДТП дети попадают по-разному. Но даже в том случае, когда ребенок попадает на проезжую 

часть, не глядя по сторонам, виноваты взрослые. 

Дорога — угроза жизни детей, помни об этом, водитель! 

Уважаемые водители! Помните правила дорожного движения и соблюдайте их. Не нарушайте 

законы, ведь безопасность важнее всего. Машину можно починить... Ребенка - нельзя! 

Помните! Только следуя всем установленным правилам и требованиям, вы сможете сохранить 

жизнь и здоровье детей! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ЗАГАДКИ 
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БЕЗОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ 

 

Зорко смотрит постовой  

За широкой мостовой.  

Как посмотрит глазом 

красным –  

Остановятся все сразу… 

 

 

 

 

На обочинах стоят,  

Молча с нами говорят. 

Всем готовы помогать. 

Главное – их понимать. 

 

 

 

 

 

Железные звери  

Рычат и гудят.  

Глаза, как у кошек, 

Ночами — горят. 

 

 

 

 



 

 

 

В эпоху высоких технологий, современных гаджетов и компьютерных игр физическая 

активность ребенка уменьшается с каждым днем. Все больше времени дети проводят свой досуг 

не во дворе или на спортивной площадке, а в виртуальном мире. Отсутствие физических 

нагрузок и сидячий образ жизни негативно влияют на растущий организм, приводят к 

нарушению сна, внешнего вида и здоровья в целом. Восполнить ежедневную потребность в 

движениях и поддержать детский организм в порядке помогут спортивные занятия. 

Пользу спортивных занятий для детского организма сложно переоценить. Согласно статистике 

80% детей школьного возраста, которые часто болеют, не занимаются спортом самостоятельно 

и пропускают уроки физкультуры. Да и хронические заболевания у таких детей встречаются 

намного чаще, чем у тех малышей, которые с раннего возраста приучены к физической 

активности и умеют получать от неё удовольствие. 

Врачами-педиатрами доказано, что систематические занятия спортом способствуют: 

 укреплению мышц, легких, сердечно - сосудистой системы и опорно-двигательного 

аппарата; 

 ускорению процессов метаболизма; 

 развитию внимания, ловкости, выносливости и быстроты реакций; 

 укреплению иммунной системы; 

 выработке навыка правильной осанки. 

Регулярные тренировки дисциплинируют ребенка и воспитывают его характер. Но главное – 

спорт приучает к здоровому образу жизни, в котором нет места наркотикам, табачным изделиям 

и алкоголю. 
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В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ ЗДОРОВЫЙ ДУХ! 

В рамках школьной спартакиады 

«55 спортивных побед»  

в начальной школе проходят 

соревнования по «Перестрелке». 

«Перестрелка» - эффективнейшее 

средство развития быстроты, 

выносливости, ловкости, 

формирования жизненно важных  

для человека двигательных умений и 

навыков. Одним из безусловных 

факторов привлекательности этой 

игры является элемент 

соревнования, где каждая команда 

стремится достичь лучших 

результатов, победить.  

Команды показали свою ловкость, 

сообразительность, скорость и 

выносливость.  

 

Наши парни заняли достойное 3 место в городском турнире 

по баскетболу "Весна- 2022". Ребятам пришлось соревноваться 

с сильнейшими командами города. МОЛОДЦЫ!!! 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рубцова Каролина ,4а класс  
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ОСТОРОЖНО! СОСУЛЬКИ! 

 



 

 

 

Во время весенних каникул среди учащихся проходил фотоконкурс «Солнце! Весна! 

Каникулы!». Более 50 мальчишек и девчонок присылали свои фотоработы о том, как весело и 

спользой отдыхали на весенних каникулах. Зрительское голосование определило победителей и 

призеров фотоконкурса:  

1 место - Ёлшин Тимофей - 2в класс 

2 место - Маковский Иван - 8б класс 

3 место - Мишаткина Стефания - 3б класс. 
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СОЛНЦЕ! ВЕСНА! КАНИКУЛЫ! 

 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Раз уж в марте, в начале весны 

Повезло Вам когда-то родиться, 

Так пусть будете счастливы Вы, 

С Вами лучшее пусть всё свершится. 

 

И пусть будит Вас пение птиц, 

Поутру что садятся на ветки, 

Ваша радость не знает границ, 

А здоровье всегда будет крепким. 

 

И удачи в делах Вам большой, 

И покоя в душе, и цветенья. 

Как обычно бывает весной. 

Поздравляем мы Вас с днем рожденья! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ 

ВСЕХ РОДИВШИХСЯ В МАРТЕ! 
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Контакты:  

e-mail:19oks77@mail.ru 

 

ВК: 

https://vk.com/public187329239 

 

На сайте школы: http://school31-

bratsk.ru/index/gazeta/0-180 

Над номером  работали: 

Наянова О.В., 

Ильина Таисия, 5б класс, 

Зверева Ева, 4а класс, 

Рубцова Каролина, 4а класс 

 

За создание газеты и 

полиграфические ошибки 

ответственность несёт 

администрация  

МБОУ «СОШ № 31  

им. А.П. Жданова» 

ул. Кирова, д. 9 

mailto:19oks77@mail.ru
https://vk.com/public187329239
http://school31-bratsk.ru/index/gazeta/0-180
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