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Редакция газеты ШГ «Импульс» 

поздравляет Вас с наступившим 

Новым 2024 годом!  

 

Желаем всем великодушного 

года, исполнения хотя бы части 

желаний и, конечно, здоровья 

всем вам и вашим близким! 

 

Наступили рабочие будни.  
А мы продолжаем наше дело – 
рассказываем  читателям о том, 
что происходило и происходит   
в нашей школьной жизни. 

 

С уважением, Наянова О.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОЛОНКА 

РЕДАКТОРА 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ: 

С наступившим годом 

Дракона! 

Читайте на стр.2 

 

Гороскоп для школьников 

Читайте на стр. 3-4 

 
 

Год семьи 

Читайте на стр.5-6 

 

 

Школьные новости 

Читайте на стр. 7-11 

 
 

 

 

 

 

900 дней мужества 

Читайте на стр. 12-13 

 

 

О здоровом питании 

Читайте на стр. 14 

 
 

Островок безопасности 

Читайте на стр.15 

 

Календарь 

знаменательных дат 

Читайте на стр.16 
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С НОВЫМ 2024 ГОДОМ! 

 Символ 2024 года — Деревянный Дракон.  

Дракон — популярный персонаж китайской мифологии. Это существо фигурирует во многих 

мифах как олицетворение неземной силы и гармонии.  Властолюбивый, но благородный и 

справедливый, яркий и решительный, безудержный и стремительный — таким предстает новый 

символ будущего года. Дерево — его главная стихия, которая сглаживает все «острые углы сложного 

характера», импульсивность, вспыльчивость, горделивость, придает знаку творческую независимость, 

миролюбивость. Оно отражает интерес к мировым явлениям, любознательность и способности к 

анализу. А настоящие исследователи и увлекающиеся натуры не могут быть злыми и агрессивными. 

Поэтому Деревянный Дракон — животное очень гармоничное. 

Зеленый цвет дарит символу 24 года 21 века миролюбие, спокойствие, рассудительность, 

дипломатичность, гибкость, умение приспосабливаться к сложным ситуациям.  

Новый год сулит успех во всех начинаниях решительным людям, настроенным на победу. Сам 

символ грядущего 2024-го не терпит унылости, жалости к себе, пессимизма. Согласно китайскому 

календарю, 2024 год в целом считается удачным и благоприятным, у многих появится возможность 

реализовать свои планы и осуществить намерения. Считается, что Дракон любит предприимчивых, 

активных людей, которые не боятся перемен.  

Астрологи советуют: 

 копить силы и получать профессиональные навыки, которые могут потребоваться; 

 повременить с грандиозными свершениями и бесполезными увлечениями; 

 развивать дело, которому уже дан старт; 

 разрешать давно гнетущие вопросы, мириться с близкими и не допускать серьезных 

конфликтов; 

 учиться новому, заканчивать курсы и ждать благоприятных перемен. 

 

 

https://lenta.ru/articles/2023/10/17/novyy-god-v-rossii/
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 ШКОЛЬНЫЙ ГОРОСКОП НА 2024 ГОД 

 Что ждет в «непростом 2024» году школьников всех знаков Зодиака? К чему им следует подготовиться и 

чего ждать от хозяина грядущего года? Мы предоставляем шуточный гороскоп  

на 2024 год для тех ребят, которые учатся в школе. Эти звездные предсказания, расписанные по знакам 

зодиакальной системы, помогут школярам развлечься и приподнимут настроение в самый скучный 

денек. 

 

Овен — его способности как ученика высоко 

оценит преподаватель. Кроме того, Овна ждут 

призовые места на олимпиадах и викторинах, 

и это вполне реальная перспектива. 

 

Телец — отличные оценки в 2024 году будут 

появляться одна за другой. Успех ждет 

Тельцов учеников, только надо 

сосредоточиться. 

 

Близнецы — если придумать для себя хороший 

стимул, учеба пойдет легко и свободно. Более 

того, Близнецов ждут заслуженные награды  

не только от лица школы, но и от родителей. 

 

Рак — не только хорошо поработает сам,  

но и успеет подтянуть друзей. В 2024 году 

ученик Рак особенно преуспеет в написании 

сочинений. 

 

Лев — его ждет то особое везение, когда 

учитель вызывает только по выученным 

урокам. Но, конечно я бы не советовала 

надеяться только на школьную фортуну. 

 

Дева — кроме хорошей успеваемости, ученик 

Дева в этом году познает еще и школьную 

любовь. Как все сложится? Обстоятельства 

благоприятствуют, а звезды помогают. 

 



 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

    

 

   

 

   

 
  

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

4 

     Периодическое издание МБОУ «СОШ № 31имени А.П. Жданова». Выпуск: январь, 2024 

 

ШКОЛЬНЫЙ ГОРОСКОП НА 2024 ГОД 

 
Весы — успехи ждут ученика Весы в сфере 

школьной самодеятельности. Концерты, 

КВНы не только прославят, но и помогут 

найти друзей. 

 

Скорпион — первая половина учебного года 

позади, главные сложности пройдены. Теперь 

Скорпиона ученика ждут победы над теми 

предметами, которые раньше не давались. 

 

Стрелец — гордость может не позволить 

обратиться за помощью. Но если Стрелец ради 

успеха забудет о самолюбии, впереди будут 

ждать лавры лучшего ученика. 

 

Козерог — неожиданные решения станут 

приходить словно по заказу. Но их удачное 

воплощение ждет Козерога ученика лишь  

в том случае, если не побояться пойти на риск. 

Водолей — в 2024 году кое-что придется 

заново усвоить и повторить. Зато Водолея 

ученика ждут беспроблемные зачеты. 

Рыбы — борьба будет не с учителями,  

а скорее с самим собой. Но можно  

не сомневаться, что Рыб учеников ждет 

исполнение желаний. 
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2024 ГОД – ГОД СЕМЬИ 

 

22 ноября 2023 года Президент РФ Владимир 

Путин подписал Указ, согласно которому 2024 год 

объявлен Годом семьи в целях популяризации 

государственной политики в сфере защиты семьи, 

сохранения традиционных семейных ценностей.  

В Год семьи особое внимание уделено сохранению 

традиционных семейных ценностей. К ним относятся 

любовь, верность, уважение, взаимопонимание и 

поддержка. Эти ценности являются основой крепкой и 

счастливой семьи. Крепкая семья – это залог 

стабильности и процветания общества. 

«Семья — это не просто основа государства и общества,  

это духовное явление, основа нравственности» 

В.В. Путин 

 

 

 

 

Ежегодно с 2007 года Глава государства своим указом посвящает следующий год той или иной 

теме для привлечения к ней общественного внимания. 

Так, 2021 год был Годом науки и технологий, 2022 – Год народного искусства и нематериального 

культурного наследия, а прошедший 2023 год был ознаменован Годом педагога и наставника. В 2024 

году будет уделено особое внимание развитию семейных ценностей, укреплению института семьи и 

усилению мер поддержки. Семья создаёт человека и поддерживает его стремление к развитию, если 

членов семьи объединяют ценности, значение которых они хотят делить и с другими людьми: любовь и 

верность, здоровье и благополучие, почитание родителей, забота о старших и младших, продолжение 

рода. Особое значение имеет семья в жизни ребёнка, его становлении и поведении. В семье могут 

формироваться все качества личности. 

«Крепкая семья — это главная ценность в жизни, которая является оплотом любви, мудрости, 

взаимоуважения, ответственности, преданности друг другу, всегда была и остается опорой государства 

и общества. Именно в семье человек познает окружающий мир, впитывает духовно-нравственные 

традиции своего народа, учится любви к Родине и своим близким». 

Приоритеты в части системы ценностей, с которыми связанны ценности семьи: 
обеспечение поддержки семейного воспитания, содействие формированию ответственного отношения 

родителей или законных представителей к воспитанию детей обеспечение условий для повышения 

социальной, коммуникативной и педагогической компетентности родителей. 
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2024 ГОД – ГОД СЕМЬИ 

 

В нашей школе состоялось торжественное 

открытие Года семьи. Основной целью года 

является - возрождение авторитета семьи, 

укрепление семейных ценностей и традиций. 

В теплой и дружеской атмосфере прошел 

праздничный концерт, где выступили наши 

учащиеся с яркими творческими, вокальными и 

танцевальными номерами. 

Главными героями мероприятия стали активные, 

спортивные, творческие, многодетные семьи нашей 

школы. Они поделились своими моментами 

счастья, семейными традициями и представились  

в номинациях «Многодетная семья», «Творческая 

семья», «Спортивная семья». 

С приветственным словом к присутствующим 

обратилась заместитель директора  

по воспитательной работе Елена Евгеньевна. 

Семьям были вручены подарки и благодарности. 

На закрытие торжественного мероприятия 

педагоги и дети поздравили всех присутствующих 

исполнением песни «Гимн семьи». 

В этом году всех ждёт много интересных семейных 

мероприятий, акций, соревнований, конкурсов и 

праздников. 

Пусть этот год пройдет ярко, интересно, 

насыщенно, с запоминающимися событиями! 

Семья – главный аспект в жизни человека. Особое значение имеет семья в жизни ребёнка, в его 

становлении и поведении. Семья объединяет детей, родителей, родственников кровными узами. В 

семье могут формироваться все личностные качества. 

Задачи семьи в отношении детей: 

 создать максимальные условия для роста и развития ребёнка 

 стать социально-экономической и психологической защитой ребёнка 

 передать опыт создания и сохранения семьи, воспитания в ней детей и отношения к старшим 

 научить детей полезным прикладным навыкам и умениям, направленным на самообслуживание 

и помощь близким 

 воспитать чувство собственного достоинства, ценности собственного «я» 

 
                     Семейные праздники 
15 мая — Международный день семьи — учреждён 

Генеральной Ассамблеей ООН 20 сентября 1993 года 

10 апреля — День брата и сестры 

25 апреля — День дочерей 

Третье воскресенье июня — День отца 

8 июля — День семьи, любви и верности 

1 октября — День пожилого человека 

Последнее воскресенье ноября — День матери 

22 ноября — День сыновей 

22 декабря — Всероссийский праздник 

благодарности родителям «Спасибо за жизнь». 
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ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

Январь - начало душевного и тёплого 

трека - «Орлёнок-Доброволец». 

Мир быстро меняется, но есть и то, что 

веками остается нашей опорой и твёрдой 

платформой под ногами. Это наши 

базовые ценности, которые помогают  

в любой ситуации сделать правильный 

выбор. К этим базовым ценностям 

относится и доброта – к окружающим 

людям, к природе, к миру в целом. 

В каждом из нас, большом или маленьком 

человеке, живет свет, которым он может 

делиться с другими. Доброволец – это  

не только тот, кто придёт на помощь  

в трудную минуту, но и тот, кто всегда 

готов поддержать и выслушать, 

поделиться своими знаниями и умениями, 

подарить улыбку и тёплые слова. 

 

 

Рождественская мастерская по росписи 

имбирных пряников для учащихся 3б класса. 

Пряники, самое любимое на Руси лакомство, 

выпекали с давних времен. Угощали ими и 

малых деток и дорогих гостей, печатали  

в формах и украшали сахарными глазурями. 

Пряники на Руси были не только предметом 

кулинарного, но и изобразительного 

искусства. В старину изготовление и роспись 

пряников носило во многом обрядовый 

характер, наши предки верили в обережную 

силу ароматных пряников. Сегодня расписные 

пряники - это красивый ароматный съедобный 

сувенир, отличный подарок по поводу и  

без. Дети получили возможность создать свой 

кулинарный шедевр и с огромным 

удовольствием расписывали пряник и 

украшали кондитерскими посыпками.  

Все участники мастер- класса унесли с собой 

вкусный, красивый пряник и массу 

позитивных впечатлений. 

Какие оригинальные и необычные получились 

пряники! 

Учащиеся 11б класса приняли участие  

во Всероссийском конкурсе рисунков, 

посвященного 80-летию полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады. 
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ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

 

Учащимся 8в и 8г классов в городском Думском зале 

вручили обложки на паспорт за активное участие в 

"Движении первых". 

«Движение первых» — общероссийское 

общественно-государственное движение, созданное 

14 июля 2022 года по инициативе руководства 

России, для воспитания, организации досуга 

подростков, и формирования мировоззрения  

«на основе традиционных российских духовных и 

нравственных ценностей». 

Внеурочное занятие по профориентации прошло для учащихся 8а 

класса. Ребята пополнили  свои знания в области медицины: узнали 

об инновациях, новых технологиях, подготовили свои презентации  

по медицинским специальностям - врач-невролог, врач-педиатр. 

Среди ребят есть учащиеся, которые хотят связать свою жизнь  

с медициной. Уже сейчас они делают упор на химию и биологию,  

так как это обязательные предметы для поступления в медицинский 

вуз. 

Сразу после новогодних каникул  учащиеся 

начальных классов были приглашены  

на конференцию ДОО "Планета Детства", 

посвященную итогам 1 полугодия. Ребята 

подготовили творческие выступления - отчеты  

о проделанной работе за первое полугодие 2023-

2024 учебного года. 

 

Профилактическая неделя «ДРУЖИТЬ ЗДОРОВО!» 

Была проведена с целью создания благоприятных 

условий для успешного развития каждого ребенка, 

сохранения физического, психического и 

психологического здоровья, формирования у детей 

позиции неприятия любых форм насилия, сознательного 

отношения к личной безопасности в период 22-26 

января 2024 г.  

Неделя приурочена к Международному Дню борьбы  

с буллингом. Проведенные мероприятия, «Театр 

Дружбы», квест-игра «Класс#ВместеДружба», были 

направлены на формирование навыков у учащихся 

противостоянию насилия и обращению за помощью в 

сложных жизненных ситуациях. 

Все обучающиеся школы активно принимали участие  

в проведении профилактической недели. 



  

 

 

  

  

   

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Подготовила: Белявская Е.Н., учитель истории 
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17 января 2024 года состоялась встреча с волонтером ГСП "Сварог" Александром Махортовым, 

отцом ученицы 11а класса, Махортовой Варвары. Александр несколько дней назад вернулся из своей 

волонтёрской командировки на Донбасс и, конечно, рассказал о том, какую миссию ему со своими 

товарищами предстояло выполнить. 

            Они доставили гуманитарный груз, подарки, письма и открытки с новогодними поздравлениями 

бойцам. Встречались с военными из разных уголков нашей Родины. Александр показал флаг нашего 

города, на котором зафиксированы слова благодарности военных. 

            Также, встречи братчан были с семьями и их детьми, которые живут в районах боевых действий. 

Трогательный рассказ про семью, которая живет в прифронтовой зоне и мальчика, который стал 

инвалидом, не оставил равнодушным никого в зале. По словам Александра, самое главное для наших 

ребят, которые находятся в непростых условиях, это наша поддержка! 

Волонтерские движения с самого начала СВО регулярно оказывают помощь российским 

военнослужащим. Неравнодушные граждане и активисты доставляют в зону проведения спецоперации 

грузы, демонстрируя тем самым, что народ и армия едины. 

Одно дело слушать новости или читать статьи в интернете о происходящем на территории боевых 

действий и совсем другое - послушать очевидца событий. Старшеклассники слушали гостя очень 

внимательно, и на конкретном примере увидели, что настоящие герои живут рядом, что мужество, 

храбрость, любовь к Родине - это качества патриота и настоящего гражданина России! 
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В 1б классе прошла интерактивная экологическая 

игра "Всё обо всём". Ребята познакомились  

с понятием "экология", в игровой форме 

обсудили экологические ситуации, узнали 

интересные факты о лекарственных растениях, 

выяснили, какую пользу приносят животные, 

обсудили важность природного равновесия. 

В январе в школе прошла традиционная Декада открытых классных часов. В начальной школе 

мероприятия были посвящены экологическим проблемам. В старшем звене – патриотическому 

воспитанию. 

Во 2в классе прошла экологическая викторина 

"Будь природе другом". 

Приобщая детей к экологической культуре,  

мы способствуем гармоничному развитию 

личности, в чем так нуждается современное 

общество. 

Для учащихся 3б класса проведен классный 

час "Байкал - жемчужина Сибири". Ребята 

познакомились с интересными фактами  

о Байкале, а также рассмотрели 

экологические проблемы, с которыми 

сталкивается это уникальное озеро. 

В 4б классе прошёл классный час  

по экологии "Пластмасса: польза или вред?" 

Дети смоделировали ситуацию  

от изобретения пластмассы до проблемы  

с отходами из пластика в сегодняшнем дне. 

Экологическое воспитание детей – это очень важная проблема на сегодняшний день, ведь от 

экологии зависит не только мир, в котором мы живём, но и наше здоровье. Поэтому важно учить 

молодежь осознанно защищать и охранять природу, бережно относиться к воде, воздуху, земле - нашей 

планете. 

Цель проведенных занятий:  формирование культуры экологического мышления школьников, 

пополнение знаний об экологических проблемах планеты, их связи с повседневным бытом человека, 

понимание своей значимости в решении экологических проблем. 
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В 7в и 6а классах прошёл классный час по книге 

Станислава Гольдфарба "Братск: время вперед! Город и 

люди". Эта книга о легендарном Братске, о его людях. 

Описанные в ней факты позволяют по-новому взглянуть  

на многие события. 

 

         

В рамках декады открытых классных часов в 8г классе был проведен 

классный час "Дорогое слово - Родина". 

В большой стране у каждого человека есть свой маленький уголок — 

деревня или город, улица, дом, где он родился. Это его маленькая 

родина, а из множества таких маленьких уголков и состоит наша 

общая, великая Родина. 

Родина начинается на пороге твоего дома. Она огромна и прекрасна.  

И у каждого она одна. Как мама... 

         

В 7а классе прошёл классный час "Быть человеком". 

Каждый из нас живет в обществе, и для того, чтобы всем было комфортно, 

приятно, необходимо следовать простым нормам нравственности. 

Психолог Виктор Франкл писал: «Быть человеком – значит всегда быть 

направленным на что-то или на кого-то, отдаваться делу, которому человек себя 

посвятил, человеку, которого он любит». 

На мероприятии ребята искали ответ на вопрос: Трудно ли быть человеком? 

Какими качествами должен обладать настоящий человек? 

         

Классный час в 6б классе  

"Добру откроются сердца..." 

Добрые слова – корни. 

Добрые мысли – цветы. 

Добрые дела – плоды. 

Добрые сердца – сады. 

         

Открытый классный час провели учащиеся 8а класса 

на тему гражданско-патриотического воспитания. 

Ребята сами подготовили презентацию и игры  

по теме «Права человека –  

мера его свободы». На примерах сказок учащиеся 

разбирали статьи из конституции о нарушении прав 

сказочных персонажей. 

         

Классный час для учащихся 

8б класса по теме "Патриот" 

         

"Урок добра" в 7б классе. 
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900 ДНЕЙ МУЖЕСТВА 

         80 лет назад, 27 января 1944 года, закончился один из самых трагических эпизодов Великой 

Отечественной войны. Была полностью снята блокада Ленинграда, которая продолжалась 872 дня. 

Ленинград – единственный в мировой истории город, который смог выдержать почти 900-дневное 

окружение. 

Кольцо блокады сомкнулось вокруг Ленинграда 8 сентября 1941 года, на 79-й день Великой 

Отечественной войны. Гитлеровские планы не оставляли Ленинграду никакого будущего: германское 

руководство и лично Гитлер высказывали намерения сравнять город с землей. Такие же заявления 

звучали от руководства Финляндии – союзника Германии в военных действиях по блокаде Ленинграда.  

В блокированном Ленинграде оказались более двух с половиной миллионов жителей, в том числе 400 

тысяч детей. Продовольственных запасов было мало, приходилось использовать пищевые суррогаты. 

 С начала введения карточной системы нормы выдачи продовольствия населению не один раз 

сокращались. В ноябре – декабре 1941 года рабочий мог получить лишь 250 граммов хлеба в день, а 

служащие, дети и старики – всего 125 граммов.  

Когда 25 декабря 1941 года впервые была сделана прибавка хлебного пайка – рабочим – на 100 граммов, 

остальным – на 75, – изможденные люди вышли на улицы, чтобы поделиться своей радостью. Это 

небольшое увеличение нормы выдачи хлеба давало пусть слабую, но надежду умирающим от голода 

людям. 

Осень – зима 1941–1942 годов – самое страшное время блокады. Ранняя зима принесла с собой холод –

 отопления и горячей воды не было, и ленинградцы стали жечь мебель, книги, разбирали на дрова 

деревянные постройки. Транспорт стоял. От дистрофии и холода люди умирали тысячами.  

Советские войска неоднократно пытались прорвать кольцо блокады, но добились этого лишь в январе 

1943 года. В результате успеха операции "Искра" южнее Ладожского озера образовался коридор шириной 

8–11 километров.  

По южному берегу Ладоги за 18 дней была построена железная дорога протяженностью 33 километра и 

возведена переправа через Неву. В феврале 1943 года по ней в Ленинград пошли поезда  

с продовольствием, сырьем, боеприпасами. 

Несмотря на то что советские войска только к 29 января полностью восстановили контроль над 

Октябрьской железной дорогой, 27 января по радио зачитали приказ Военного совета Ленинградского 

фронта, в котором говорилось о полном освобождении Ленинграда от блокады. 

В честь одержанной победы в городе прогремел салют в 24 артиллерийских залпа из 324 орудий. Это был 

единственный за все годы Великой Отечественной войны салют 1-й степени, проведенный не в Москве. 

 

https://ren.tv/longread/1181412-pod-telami-nashli-menia-i-kuklu-rasskazy-detei-blokadnogo-leningrada
https://ren.tv/longread/929293-kak-79-let-nazad-sovetskim-voiskam-udalos-prorvat-blokadu-leningrada
https://ren.tv/news/lifestyle/929293-kak-79-let-nazad-sovetskim-voiskam-udalos-prorvat-blokadu-leningrada
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27 января - День полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады. Учащиеся почтили память 

погибших минутой молчания, посмотрели 

видеофильмы, посвящённый памятной дате. 

         

В нашей школе проходят традиционные музейные уроки и 

мероприятия  в рамках Дней единых действий. 

В январе они были посвящены снятию блокады 

Ленинграда. Нет в истории другого примера, чтобы  

на протяжении стольких дней город, окруженный 

неприятелем жил, работал, сражался. 

                     Неугасима память поколений 

                 И память тех, кого так свято чтим, 

              Давайте, люди, встанем на мгновенье 

                   И в скорби постоим и помолчим. 

 

Дети блокады 
Их теперь совсем немного – 

Тех, кто пережил блокаду, 

Кто у самого порога 

Побывал к земному аду. 

Были это дети просто, 

Лишь мечтавшие о хлебе, 

Дети маленького роста, 

А душой почти на небе. 

Каждый час грозил им смертью, 

Каждый день был в сотню лет, 

И за это лихолетье 

Им положен Целый Свет. 

Целый Свет всего, что можно, 

И всего, чего нельзя. 

Только будем осторожней – 

Не расплещем память зря. 

Память у людей конечна – 

Так устроен человек, 

Но ТАКОЕ надо вечно 

Не забыть. Из века в век! 

Лев Зазерский 



                                                                              

 

 

 

 

ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

 

 Какова пища - таков и ум,  

каков ум - таковы и мысли,  

каковы мысли-таково и поведение,  

каково поведение-такова и судьба 

Авиценна 

 

Ребенок школьного возраста  нуждается в сбалансированном здоровом рационе не меньше детей 

младшего возраста. Основными нюансами питания детей этого возраста являются такие:  

• В течение дня с пищей должно поступать столько калорий, чтобы покрыть энергозатраты 

ребенка.  

• Рацион школьника должен быть сбалансирован по незаменимым и заменимым нутриентам. Для 

этого рекомендуется его максимально разнообразить.  

• Важно учитывать индивидуальные особенности организма ребенка.  

• Минимум 60% белков в рационе ребенка-школьника должно поступать из продуктов 

животного происхождения.  

• Количество получаемых с пищей углеводов для школьника должно быть в 4 раза больше, чем 

количество белка или количество жира.  

• Быстрые углеводы, представленные в меню ребенка сладостями, должны составлять до 10- 20% 

всех углеводов.  

• Важно наличие режима приемов пищи, чтобы ребенок питался регулярно.  

• Рацион школьника должен включать хлеб, картофель, злаки. Мучные изделия для ребенка 

стоит готовить на муке грубого помола.  

• Один-два раза в неделю ребенок должен есть рыбу. Также минимум один раз в недельном меню 

школьника должно быть красное мясо.  

• Бобовые ребенку этого возраста рекомендуют есть 1-2 раза в неделю.  

• Ежедневно в рационе ребенка должно присутствовать пять порций овощей и фруктов. Одной 

порцией считают апельсин, яблоко, банан или другой средний фрукт, 10-15 ягод или виноградин, два 

небольших фрукта (абрикос, слив), 50 г овощного салата, стакан сока (учитывается лишь натуральный 

сок), столовая ложка сухофруктов, 3 ст. л. отварных овощей.  

• Ежедневно ребенку следует употреблять молочные продукты. Рекомендуется три порции, 

одной из которых может быть 30 г сыра, стакан молока, один йогурт.  

• Сладости и жирные продукты допустимы в рационе школьника, если они не заменяют собой 

полезную и здоровую пищу, поскольку в печенье, тортах, вафлях, картофеле фри и других подобных 

продуктах очень мало витаминов и минеральных компонентов.  

• Стоит минимизировать поступление с пищей синтетических пищевых добавок, а также специй 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

На уроке окружающего мира учащиеся 3в 

работали над проектом "Школа кулинаров". 

Его цель: расширить знания детей о продуктах здорового питания, 

создать книгу полезных рецептов класса. 

 

Подготовили: Парилова Варвара и Парилова Дарья, 3в класс 
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ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕШЕХОДЫ-ШКОЛЬНИКИ!  ВСЕГДА ВЫПОЛНЯЙТЕ ЭТИ ПРАВИЛА! 

 

* Прежде чем перейти дорогу, необходимо внимательно осмотреть проезжую часть. 

Сначала посмотрите налево, а потом направо. Убедитесь в отсутствии поблизости транспортных 

средств и быстро перейдите дорогу. 

* Никогда не идите на красный сигнал светофора. 

* Нельзя неожиданно выходить (выбегать) на проезжую часть из-за преграды. 

* Недопустимо преодоление проезжей части бегом, поскольку во время бега взгляд направлен вперед и 

человек не может контролировать обстановку вокруг. 

* Нельзя отвлекаться разговорами при переходе через дорогу, оглядываться назад. Нужно быть 

собранным и внимательным. 

* Нельзя задерживаться на проезжей части дороги, даже если вы что-то уронили. 

* Переходить дорогу нужно только в установленном месте, а не по кратчайшему пути. 

* Не пытайтесь перебежать дорогу перед близко идущим транспортом. 

* Оценивайте степень опасности до выхода на дорогу. 

* Будьте предельно внимательны на дороге в условиях неблагоприятной погоды и плохой видимости. 

* Изучите местные особенности автодороги. 

* Старайтесь переходить улицу в группе. 

* Пользуйтесь подземными и наземными переходами. 

 

 

 

 

 

 

 РЕБУСЫ 
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 ОСТРОВОК БЕЗОПАСНОСТИ 

Правила дорожного движения - закон дороги, их знание и 

соблюдение необходимы. В среднем в нашей стране 

каждый день погибают 15 детей и 150 человек получают 

травмы, значит, ежегодно дети совершают 600 000 ошибок. 

Задумайтесь! 

 

За январь 2024 года в Иркутской области произошло 

больше 130 ДТП. Погибло 10 человек, пострадали более 

180 пассажиров и пешеходов. 

 

ОТВЕТЫ: ВОДИТЕЛЬ, АВТОБУС, ТРАМВАЙ 



 

 

 

1 января Новый год 

1 января Всемирный день Мира 

1 января День Ильи Муромца 

5 января День начала контрнаступления против немецко-фашистских войск в битве  

под Москвой 

7 января Рождество Христово 

11 января День заповедников и национальных парков 

11 января День спасибо 

12 января День работника прокуратуры 

13 января День российской печати 

14 января Старый Новый год. 

15 января День памяти Серафима Саровского 

16 января Всемирный день The Beatles 

17 января День детских изобретений 

18 января Годовщина прорыва блокады Ленинграда 

19 января Крещение Господне 

20 января День Республики Крым 

21 января День инженерных войск 

21 января День объятий 

22 января Кровавое воскресенье (начало Первой русской революции 1905-1907) 

24 января День эскимо 

25 января День студента, Татьянин день. 

27 января День памяти жертв Холокоста 

27 января День снятия блокады Ленинграда 

28 января День защиты персональных данных 

28 января День без Интернета 

29 января День изобретения автомобиля 

31 января День ювелира 
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