Родительское собрание в 7 классе
«Этот трудный подростковый возраст или сколько  свободы Вы готовы дать своим детям?»
Сегодня речь пойдет о Ваших детях. Какие изменения сейчас происходят с ними? Разберем физиологические изменения:

1. Увеличивается рост ребенка (у М. в 13 лет пик, у девочек на 2 года раньше).

2. Изменение роста и веса сопровождается изменениями пропорций тела. Так называемая «подростковая угловатость», непропорциональность (удлиняются руки и ноги, голова, затем только туловище). Иногда ребенок говорит маме: «Мне вечно чего-то хочется, я ем то соленое, то горькое, не пойму что нужно моему организму». Мать этого отрока предложила ему записаться к атлетическую секцию. Вскоре М. сообщил, что ему стало легче от навалившейся энергии.
3. В связи с быстрым развитием, возникают трудности в функционировании сердца, легких, поэтому для подростков характерно изменение АД, повышенная утомляемость, перепады настроения. Так называемая «гормональная буря».

4. Эмоциональную нестабильность усиливает половое созревание. У М. в это время увеличивается кадык (адамово яблоко), меняется тембр голоса и появляются вторичные половые признаки (оволосение по М. и Ж. типу, у девочек первые менструации, у М. – эякулярхе.

Подростковый кризис (12-14 лет) – это переход от периода детства ко взрослости. Бывают случаи бескризисного развития ребенка. Чаще всего это происходит тогда, когда взрослые чутко относятся к потребностям детей.

Основные черты начала подросткового кризиса – раздражительность, которая может проявляться в капризах, пассивной меланхолии или агрессивной самозащите. Но когда негативная фаза заканчивается, начинается фаза позитива. Дети ищут прекрасное в природе, начинают читать взрослые книги.

Как проявляется половая идентичность у подростков?

В подростковом возрасте изменяются отношения между М. и Д. – они начинают проявлять интерес друг к другу, как представителю противоположному полу (Я как М., Я как Ж.). Интерес к другому полу проявляется в неадекватных формах: задирание, приставание, игнорирование. Возникает внутренний конфликт. С одной стороны – стремление подростка освоить для себя романтические отношения, физические контакты, с другой – запреты со стороны взрослых, внутреннее табу. Социально приемлемой формой таких контактов являются танцы.

Какие отношения складываются со взрослыми и сверстниками в подростковом периоде?

Отрочество – период, когда подросток начинает по – новому оценивать свои отношения с семьей. Стремление обрести себя как личность, поиск своего «Я» порождает потребность в отчуждении ото всех, кто привычно оказывал на него давление – это родительский дом:
1. Семья с высокой рефлексией и ответственность понимает, что ребенок взрослеет и что с ним нужно считаться, изменяет стиль взаимодействия. Характер подростка в такой семье развивается благополучно.

2. Семья отчужденная – в ней относятся к подростку, как в детстве, мало им интересуются. Подросток думает – я не нужен своей маме, значит – я не нужен никому.

3. Семья авторитарная – продолжает предъявлять подростку те же жесткие требования. Что и в детстве. Такой ребенок становится пассивным, может снижаться мотивация к учению.

4. Семья с попустительским отношением способствует к формированию у ребенка таких черт, как эгоизм и конфликтность.

5. Гиперопекающая семья – подросток из таких семей инфантилен к социальным реакциям.

Вы должны понимать, уважаемые родители, что не смотря на свою браваду, подросток нуждается в сильном взрослом рядом. Сильный взрослый это не тот, который может дать затрещину, а сильный взрослый это тот, который может с легкостью решать проблемы. Станьте другом и партнером своему ребенку. Все подростки нуждаются в понимании и любви. Недостаток любви воспринимается ребенком болезненно, и зачастую это ведет к уходу из ситуации (побеги из дома, возможно проявление ребенком детских реакций – они разными способами пытаются привлечь ваше внимание).

Что является ведущей деятельностью в подростковом возрасте? 

Это общение со своими сверстниками. Для них – дружба – выходит на первое место. Общение с теми, кто обладает таким же жизненным опытом, дает возможность подростку смотреть на себя по – новому (идентификация с себе подобными). Группы детей создает чувство «мы» (например подростки начинают носить одинаковую одежду, одного стиля, цвета, чтобы подчеркнуть свою причастность друг к другу. Появляется своеобразный сленг, который усиливает чувство «Мы». Общение дает детям самоуважение. Что становится главным для подростка в школе? Главное – происходит на переменах.  Они общаются, делятся самым сокровенным. В этот период учеба отступает на задний план. По ФГОС учителя организуют сейчас так учебный процесс, чтобы в основе лежало учебное взаимодействие подростков. Второй рецепт от лени – участие ребенка в трудовой деятельности, носящей общественный характер. Ребенок должен себя реализовать (кружки, секции).

О конфликтах между родителями и детьми…

Учитывая все переживания подростков: ситуация – девочка быстро вытянулась и переживает из-за высокого роста. Пошла и срезала каблуки. Мать ее конечно отругала за новые туфли – ты с ума сошла. Девочка в агрессию. Мать – как ты со мной разговариваешь? Девочку реально парит ее рост, мать этого не понимает. 

Надежда – вот та ниточка, которая должна стать отправным пунктом в воспитании. Конечно, остановку защищенности надо создать дома. Конечно, нужно стать союзником для ребенка.  
Неужели каблук дороже духовной близости с ребенком? Конечно, возня и хлопоты. Но как еще приблизиться к надежде? Ребенку это важно, что мать поняла ее (о, на целых 3 см ниже, прекрасно. Как ты себя чувствуешь в этих туфлях?)
Практикум. 

Упражнение1. По цепочке вы должны передавать цветок и говорить, чем похож на Вас ваш ребенок.

Как Вы понимаете, что такое свобода? Какие ассоциации вызывают у вас это слово? (пространство, небо, отсутствие ограничений)

Упражнение 2. «Границы моего Я». Я попрошу выйти одного желающего, чтобы вы на себе прочувствовали сейчас, как эти границы ощущаются в жизни. ( Один родитель становится в центре, а остальные встают вокруг него кольцом. Круг начинает раздвигаться и сужаться, а участник внутри проверяет свои ощущения и говорит кругу стоп, на каком расстоянии ему будет комфортно стоять. Затем пробуем нарушить границы: приблизиться к участнику.) ??? Что вы ощущали, когда круг остановился по вашей команде? Что ощущали, когда границы вашего Я стали нарушаться группой? Что хотелось сделать? 
Каждый человек имеет свои границы. Некая оболочка своего «Я» и при вторжении в которую это может вызвать неприятные эмоции, чувство агрессии.

Например, давление, крики, угрозы, наказания – все это нарушает границы личности. Вещи ребенка, одежда, игрушки, компьютер – это все часть его собственного "Я". Когда они имеют что-то, то их границы расширяются, самооценка растет. Если, например, вы вламываетесь в комнату ребенка и начинаете что-то искать, рыться в его вещах без разрешения, читать личные записи это размывает границы личности.

Некоторые родители так и говорят: «В этом доме ничего твоего нет, ты еще ничего не заработал, все куплено нами». Это приводит к уменьшению границ, сужению образа "Я". Ребенок понимает, что все эти вещи не входят в его "Я" –концепцию, он не обладатель, а временный пользователь. Другой пример, родители сначала купят что-то или подарят деньги, а потом постоянно контролируют, как потрачены деньги, где наши подарки. Это опять- таки означает, что ничего своего у ребенка нет. Если вы что-то подарили – это уже собственность ребенка.

Мы пришли к выводу, что ребенку нужно давать свободу, но при этом иметь с ним обратную связь! Когда ребенок претендует на свободу он должен четко понимать, что он сам несет ответственность за свои мысли, поступки, действия.

Рекомендации.

Что же делать, чтобы не нарушать границ детей и не лишать их жизненной энергии?

1. Всегда спрашивайте разрешение войти в комнату, посмотреть вещи ребенка, взять какие-то его вещи, переложить их в другое место. Для Вас – просто бумага, а для ребенка – целый мир.

2. Никогда не читайте письма или дневники детей. Если вы это делаете, вы грубо взламываете границы и резко снижаете доверие. 
3. Как можно чаще предлагайте выбор ребенку, что он хочет купить, куда пойти, с кем пообщаться, что приготовить.

4. Не контролируйте судьбу подарков или денег данных на карманные расходы, они уже не ваши. 
5. Не упрекайте и не критикуйте за ошибки. Скажите лучше, как можно сделать по-другому. 
6. Делайте что-то вместе и заражайте собственным примером (читайте книги при детях).

7. Будьте интересными для своих детей.

8. Не вешайте ярлыков типа: тупица, неряха, лентяй.
9. Показывайте значимость ребенка в семье, говорите как с ним хорошо, как он любим. 

10. Уважайте любое проявление самостоятельности, желание сделать самому, поскольку это способ познать себя – это расширение собственных границ. 

Домашнее задание для родителей
1. В течение 1 мес. после родит. собрания сдерживайте себя – решайте все без крика.

2. В течение двух дней после собрания стараться заменять все директивные указания свободным выбором. Например, вместо «Иди спать» вопрос: «Спать ляжешь сейчас или через 10 минут?»; «Молока целый стакан налить или половину?»; «Из школы придешь сразу или на полчаса задержишься?»; не «Делай, как я скажу», а «Может быть ты сделаешь, как я предложу?». 
И помните, Ваш ребенок по-своему уникален. Любите своих детей, остальное Вам подскажет сердце родителя.
